
िनषाद दशªन 

 

िनषाद दशªन Page 1 

ᮧाकृित मᱶ शिᲦ, समता और जीवन, 
जीवन मᱶ ᮰म और समिृ᳍, 
समता से शिᲦ –  

शिᲦ से ᮰म –  

᮰म से समिृ᳍ –  

समृि᳍ मᱶ सेवा –  
सेवा मᱶ नेत᭜ृव 

“ᮧाकृत मनु᭬ य चेतना और  
ᮧाकृितक संतुलन पर आधाᳯरत 
सम᳍ृ सामािजक जीवन का 
दाशᭅिनक आधार” 



िनषाद दशªन 

 

िनषाद दशªन Page 2 

शीषᭅक पृ᳧  
िनषाद दशᭅन 
समता, ᮰म और ᮧाकृित का समि᭠वत मागᭅ 

िवचार भाव सकंलन कताᭅ : 
िनषाद सजंीव कुमार नागर  

सं᭭ करण: ᮧथम 
वषᭅ: 2026 

कॉपीराइट पृ᳧  
© िनषाद समाज (ᮝ᭭ट),  
सवाᭅिधकार सुरिᭃत। 
िनषाद समाज (ᮝ᭭ट) कᳱ िलिखत अनुमित के िबना इस पु᭭तक का कोई भाग पुनᮧᭅकािशत नहᱭ ᳰकया जा 
सकता। 

समपᭅण 
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उन सभी िनᳶवᭅकार, ᮰मशील हाथᲂ को 
जो समाज का िनमाᭅण अपन ेिनᳶवᭅकार भाव से करत ेह ᱹ
पर इितहास मᱶ दजᭅ नहᱭ होत ेिजसमᱶ मरेे बड़े भाई संजय कुमार नागर भी ह।ᱹ  

 
 

भिूमका 
          मनु᭬य जीवन और स᭤यता आज एक सᮓंमण काल से गजुर रहा ह।ै िव᭄ान, तकनीᳰक और संसाधनᲂ 

कᳱ ᮧचुरता के बावजूद समाज मᱶ असमानता, िवभाजन, पयाᭅवरणीय संकट और नैितक अवनित ᭭प᳥ 
ᳰदखाई दतेी ह।ै ᮧ᳤ यह ह ैᳰक ᭍या ᮧाकृित, जीवन और समाज अपने मूल सतंुलन और समृि᳍ कᳱ ओर लौट 
सकता ह?ै 

              “िनषाद दशᭅन” उसी ᮧ᳤ का उᱫर खोजने का एक ᮧयास ह।ै यह ᳰकसी जातीय या सीिमत 

पहचान का ᮕंथ नहᱭ, बि᭨क ᮰म, समता और ᮧाकृित-संतुलन पर आधाᳯरत ᮧाकृितक मनु᭬य चेतना का 
दशᭅन ह।ै 
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पु᭭ तक-पᳯरचय (Preface) 

िनषाद दशᭅन : समता, ᮰म और ᮧाकृित का समि᭠वत मागᭅ 
         यह ᮕंथ “िनषाद दशᭅन” को एक ᳞ापक मानवीय दिृ᳥कोण के ᱨप मᱶ ᮧ᭭तुत करता ह।ै यहाँ “िनषाद” 

ᳰकसी संकᳱणᭅ जातीय अथᭅ मᱶ नहᱭ, बि᭨क उस मूल मनु᭬य-चेतना के ᮧतीक के ᱨप मᱶ ᮧयᲦु ह ैजो ᮧाकृित-

संलᲨ, ᮰मशील, समतामलूक और नैितक ह ैजो िनषाद श᭣द के अथᭅ और ᳞ापकता मᱶ िनिहत ह।ै 

          एक सम᳍ृ ᳲचतंन परंपरा मᱶ जीवन को केवल जैिवक ᮧᳰᮓया नहᱭ, बि᭨क आ᭜म-िवकास कᳱ साधना 

माना गया ह।ै इसी पृ᳧भूिम मᱶ यह पु᭭तक जीवन-चᮓ, वणᭅ-गुण, सामािजक ᭠याय, राजनीितक ᳞व᭭था 

और आᳶथᭅक ᭭वावलंबन जैसे िवषयᲂ का पुनपाᭅठ करती ह।ै 
             रामायण और महाभारत जैस ेमहाका᳞ᲂ मᱶ िनषाद से संबिंधत ᮧसंगᲂ को निैतक संकेत के ᱨप मᱶ 

समझते ᱟए, यह ᮕंथ ᮰म-गᳯरमा, बंध᭜ुव और आ᭜मस᭥मान के मू᭨यᲂ को समकालीन संदभᭅ मᱶ पुन᭭थाᭅिपत 

करने का ᮧयास करता ह।ै 

            साथ ही, भारतीय संिवधान मᱶ िनिहत ᭠याय, ᭭वतंᮢता, समानता और बंधु᭜व के आदशᲄ को 

िनषाद दशᭅन के सां᭭ कृितक-नैितक आधार से जोड़ा गया ह।ै 

यह पु᭭तक केवल दाशᭅिनक िवमशᭅ नहᱭ, बि᭨क सामािजक पुनसᲈरचना कᳱ ᱨपरेखा भी ᮧ᭭तुत करती ह ै— 

 ᮰म सा᭟य िशᭃा 
 पᳯरवार आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था 
 सवेा ᮧधान राजनीित 
 पयाᭅवरणीय संतुिलत िवकास 

लेखक का उ᳎े᭫ य ᳰकसी परंपरा का िवरोध नहᱭ, बि᭨क सम᭠वय कᳱ खोज ह ै— ऐसा सम᭠वय जो मनु᭬य 

गᳯरमा को सवᲃपᳯर मानता हो और समाज को अिधक ᭠यायपूणᭅ, संतुिलत और सहयोगा᭜मक ᳰदशा मᱶ 

अᮕसर करे। 

िनषाद कᳱ वा᭭तिवक पᳯरक᭨पना 
          मनु᭬य इितहास केवल राजाᲐ, य᳍ुᲂ और सा᮫ा᭔यᲂ का इितहास नहᱭ ह;ै यह ᮰म, सहयोग और 

ᮧाकृित-सहजीवन का भी इितहास ह।ै स᭤यता कᳱ वा᭭तिवक नᱭव उन िनᳶवᭅकार ᮰मशील हाथᲂ ने रखी, 

िज᭠हᲂने भूिम को उपजाऊ बनाया, जल का सरंᭃण ᳰकया, समुदाय का िनमाᭅण ᳰकया और जीवन को 

िनरंतर आगे बढ़ाया। “िनषाद” उसी मलू मनु᭬य चेतना का ᮧतीक ह।ै 

     यह भूिमका “िनषाद” को ᳰकसी जातीय, संकᳱणᭅ या ऐितहािसक पᳯरभाषा मᱶ सीिमत नहᱭ करती। यहाँ 

िनषाद एक वैचाᳯरक पᳯरक᭨पना ह—ैमानव के उस मूल ᭭वभाव कᳱ, िजसमᱶ सहयोग ᮧित᭭पधाᭅ स ेअिधक 

महᱬवपूणᭅ ह;ै सवेा वचᭅ᭭ व से ᮰े᳧ ह;ै और संतलुन असीम उपभोग से अिधक आव᭫यक ह।ै 
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भाग 1 : ᮧ᭭तावना और दाशᭅिनक भूिमका  
अ᭟याय 1 : भूिमका – िनषाद दशᭅन कᳱ वचैाᳯरक आव᭫यकता 

 वतᭅमान स᭤यता संकट 
 मनु᭬य का ᮧाकृित से िव᭒छेद 
 ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ अवधारणा 
 िनषाद श᭣द कᳱ पुनपᭅᳯरभाषा 

अ᭟याय 2 : िनषाद श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ और दाशᭅिनक अथᭅ 

 िनः + षाद = िनᳶवᭅकार 
 िनशा + द = अंधकार दमनकताᭅ 
 भाषाशाᳫीय िव᳣ेषण 
 सां᭭कृितक अथᭅ िव᭭तार 

अ᭟याय 3 : ᮧाचीन ᮕथंᲂ मᱶ िनषाद 

 रामायण मᱶ िनषादराज 
 महाभारत मᱶ एकल᳞ 
 िशवपुराण मᱶ िनषाद उ᭨लेख 
 ऐितहािसक पुनपाᭅठ 

भाग 2 : ᮧाकृितक सतंुलन का िस᳍ातं  
अ᭟याय 4 : ᮧाकृितक सतंलुन का दाशᭅिनक आधार 

 संतुलन बनाम िनयंᮢ ण 
 ᭭व-िनयमन िस᳍ांत 
 ऊजाᭅ-चᮓ और जीवन-चᮓ 

अ᭟याय 5 : सतंलुन और समता का सबंधं 

 ᮧाकृित मᱶ समता का मह᭜व 
 असंतुलन के पᳯरणाम 

अ᭟याय 6 : मानव ह᭭तᭃपे और असंतलुन 

 औ᳒ोिगक िवकास 
 संसाधन-शोषण बनाम सरंᭃण 
 ऐितहािसक उदाहरण (जैसे ᳲसंध ुघाटी स᭤यता) 

भाग 3 : ᮧाकृत मनु᭬ य चतेना 
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अ᭟याय 7 : ᮧाकृत मनु᭬ य कᳱ दाशᭅिनक अवधारणा 

 मनु᭬य ᮧाकृित का सचेत अगं 

 जैिवक, बौि᳍क और सामािजक सतंुलन 

 िनᳶवᭅकार जीवन 

अ᭟याय 8 : समता स ेशिᲦ 

 सामािजक समरसता 
 ऊँच-नीच का खडंन 
 नैितक शिᲦ 

अ᭟याय 9 : शिᲦ स े᮰म 

 शिᲦ का सृजना᭜मक ᭭वᱨप 
 ᮰म कᳱ गᳯरमा 

अ᭟याय 10 : ᮰म स ेसमिृ᳍ 

 संतुिलत समृि᳍ 

 संचय नहᱭ, सामूिहक उ᳖ित 

भाग 4 : ᮰म सा᭟य समिृ᳍, सामािजकता का आधार 
अ᭟याय 11 : ᮰म सा᭟य समिृ᳍ 

 ᮰म आधाᳯरत अथᭅनीित 
 उ᭜पादन और संतुलन 
 संचय बनाम समृि᳍ 

अ᭟याय 12 : समिृ᳍ मᱶ सवेा 

 सवेा का दाशᭅिनक अथᭅ 
 परोपकार और सामािजक उᱫरदािय᭜व 

 “वसुधैव कुटु᭥बकम” (संदभᭅ: महाउपिनषद) 

अ᭟याय 13 : सवेा मᱶ नते᭜ृव 

 नेत᭜ृव का नैितक आधार 

 अिधकार नहᱭ, उᱫरदािय᭜व 

 िनषाद नते᭜ृव मॉडल 

भाग 5 : िनषाद दशᭅन और संतिुलत िवकास मॉडल 
अ᭟याय 14 : िवकास कᳱ पनुपᭅᳯरभाषा 
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 िवकास बनाम उपभोग 
 मानवीय िवकास का मानक 

अ᭟याय 15 : ᮧाकृित-सगंत अथᭅ᳞ व᭭था 

 संतुिलत उ᭜पादन 
 संसाधन-संरᭃण 

अ᭟याय 16 : सीिमत उपभोग िस᳍ातं 

 आव᭫यकता बनाम लालसा 
 संयिमत जीवन 

अ᭟याय 17 : ᭭थानीय ᭭वावलबंन 

 ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था 
 लघु उ᳒ोग 

अ᭟याय 18 : ᮰म-आधाᳯरत समिृ᳍ 

 ᮰म का स᭥मान 
 उ᭜पादन-आधाᳯरत समृि᳍ 

अ᭟याय 19 : सामुदाियक ससंाधन ᮧबधंन 

 जल, जंगल, भूिम का सामूिहक संरᭃण 

 साझा उᱫरदािय᭜व 

अ᭟याय 20 : पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना 

 िवकᱶ ᮤीकरण 
 सावᭅभौिमक िनणᭅय ᮧणाली 

अ᭟याय 21 : सतत िवकास का विै᳡क िनषाद मॉडल 

 ᮧाकृित → संतुलन → समता → ᮰म → समृि᳍ → सवेा → नेतृ᭜व → पुनः ᮧाकृित 

अ᭟याय 22 : िनषाद दशᭅन का सार 

िनषाद दशᭅन अपनान ेहते ुआ᭮वान सदंशे 
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भाग 1 : ᮧ᭭तावना और दाशᭅिनक भूिमका  
अ᭟याय 1 : भूिमका – िनषाद दशᭅन कᳱ वचैाᳯरक आव᭫यकता 

 वतᭅमान स᭤यता संकट 
 मनु᭬य का ᮧाकृित से िव᭒छेद 
 ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ अवधारणा 
 िनषाद श᭣द कᳱ पुनपᭅᳯरभाषा 

भिूमका – िनषाद दशᭅन कᳱ वचैाᳯरक आव᭫यकता 
 

1. वतᭅमान स᭤यता सकंट 
      इᲥᳱसवᱭ सदी का मनु᭬य िव᭄ान, तकनीक और भौितक उ᳖ित के िशखर पर खड़ा ᳰदखाई दतेा ह,ै परंतु 

उसी अनुपात मᱶ वह आंतᳯरक ᱨप से िवचिलत, सामािजक ᱨप से िवखंिडत और ᮧाकृितक ᱨप स ेअसंतुिलत 

भी हो गया ह।ै जलवाय ुपᳯरवतᭅन, जल संकट, वनᲂ का िवनाश, जैव िविवधता का ᮳ास, मानिसक तनाव, 

सामािजक असमानता और निैतक पतन – ये सब आधिुनक स᭤यता के अंतᳶवᭅरोधᲂ के लᭃण ह।ᱹ 

          स᭤यता का मूल उ᳎े᭫य मानव जीवन को सरल, संतुिलत और समृ᳍ बनाना था, ᳴कंतु आज वही 

स᭤यता ᮧाकृित के शोषण और मनु᭬य के आ᭜मिव᭒छेद का कारण बनती जा रही ह।ै िवकास कᳱ अवधारणा 
उपभोग-कᱶ ᳰᮤत हो गई ह।ै ᮧित᭭पधाᭅ ने सहयोग को पीछे छोड़ ᳰदया ह।ै ᳞िᲦवाद न ेसामूिहकता को दबुᭅल 
ᳰकया ह।ै 
           ऐसे समय मᱶ यह ᮧ᳤ अ᭜यंत ᮧासंिगक हो उठता ह ै ᳰक ᭍या मनु᭬य कᳱ उ᳖ित ᮧाकृित से अलग 

होकर संभव ह?ै ᭍या सामािजक समृि᳍ नैितक आधार के िबना ᳯटक सकती ह?ै ᭍या तकनीकᳱ ᮧगित मनु᭬य 

को आंतᳯरक संतुलन द ेसकती ह?ै 

            इन ᮧ᳤ᲂ का उᱫर खोजते ᱟए हमᱶ उस मलू चेतना कᳱ ओर लौटना होगा जहाँ मनु᭬य और ᮧाकृित 

के बीच िवरोध नहᱭ, बि᭨क सहअि᭭त᭜व था; जहाँ समाज का आधार शोषण नहᱭ, बि᭨क समरसता था; जहाँ 

जीवन का कᱶ ᮤ संचय नहᱭ, बि᭨क सतंुलन था। यही वह ᳲबंद ु ह ै जहाँ “िनषाद दशᭅन” कᳱ वचैाᳯरक 

आव᭫यकता ᭭प᳥ होती ह।ै 

 

2. मनु᭬ य का ᮧाकृित स ेिव᭒छेद 
       जीवन कᳱ उ᭜पिᱫ और स᭤यता का ᮧारंभ जल, जंगल, पहाड़ और नदी घाᳯटयᲂ स े ᱟआ। ᮧारंिभक 

समुदाय ᮧाकृित के साथ तालमले िबठाकर जीवन यापन करत ेथे। नदी केवल जल का ᮲ोत नहᱭ थी; वह 

जीवन कᳱ धारा थी। वन केवल संसाधन नहᱭ थ;े वे जीवन का आधार थे। 
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     इितहास साᭃी ह ै ᳰक महान स᭤यताए ँनᳰदयᲂ के तट पर िवकिसत ᱟᲊ, जैसे ᳲसंधु घाटी स᭤यता। इस 

ᮧकार ᮧाकृित और सं᭭ कृित का संबंध ज᭠मजात था। ᳰक᭠तु जसै-ेजैसे औ᳒ोिगक ᮓांित और उपभोᲦावादी 

िवचारधारा का ᮧसार ᱟआ, मनु᭬य ने ᭭वयं को ᮧाकृित का ᭭वामी समझना ᮧारंभ कर ᳰदया। उसने ᮧाकृित 

को संसाधन माᮢ मान िलया। पᳯरणाम᭭वᱨप— 

 जंगलᲂ कᳱ कटाई 
 नᳰदयᲂ का ᮧदषूण 
 पहाड़ᲂ का दोहन 
 जलवायु असतंुलन 

यह सब मनु᭬य के ᮧाकृित से िव᭒छेद का पᳯरणाम ह।ै 

               यह िव᭒छेद केवल बाहरी नहᱭ, आंतᳯरक भी ह।ै जब मनु᭬य ᮧाकृित से कटता ह,ै तो वह अपन े

᭭वभाव से भी कट जाता ह।ै उसका जीवन असंतुिलत हो जाता ह।ै उसके भीतर लोभ, भय, ᮧित᭭पधाᭅ और 

असुरᭃा कᳱ भावना बढ़ती ह।ै 

             “िनषाद दशᭅन” इसी िव᭒छेद को समा᳙ करने का ᮧयास ह।ै यह मनु᭬य को पुनः ᮧाकृित के साथ 

जोड़न ेकᳱ दाशᭅिनक ᮧᳰᮓया ह।ै 

 

3. ᮧाकृत मनु᭬ य कᳱ अवधारणा 
             “ᮧाकृत मनु᭬य” का अथᭅ आᳰदम या अस᭤य मनु᭬ य नहᱭ ह।ै इसका अथᭅ ह ै— वह मनु᭬ य जो अपने 

मलू ᭭वभाव के िनकट ह;ै जो ᮧाकृित के िनयमᲂ के अनुᱨप जीवन जीता ह;ै जो संतुलन, सहअि᭭त᭜व और 

समरसता को ᭭वीकारता ह।ै 
ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ िवशेषताएँ ह:ᱹ 

1. िनᳶवᭅकारता – जीवन मᱶ संतलुन और संयम। 

2. सहअि᭭त᭜व – ᮧाकृित और समाज के साथ सामंज᭭य। 

3. सामिूहकता – ‘मᱹ’ से अिधक ‘हम’ कᳱ भावना। 

4. निैतक ᭭प᳥ता – छल, कपट और अ᭠याय से दरूी। 

5. ᭄ान-ᮧेम – अ᭄ान ᱨपी अंधकार को दरू करने कᳱ ᮧवृिᱫ। 

ᮧाकृत मनु᭬य तकनीक का िवरोधी नहᱭ ह;ै वह तकनीक का उपयोग संतुिलत ढगं से करता ह।ै वह िवकास 

को िवनाश का पयाᭅय नहᱭ बनने दतेा। 

             “िनषाद दशᭅन” इसी ᮧाकृत मनु᭬ य कᳱ चेतना को पुन᭭थाᭅिपत करने का ᮧयास ह।ै यह मनु᭬य को 

उसकᳱ मलू मानवीयता से जोड़ता ह।ै 
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4. िनषाद श᭣द कᳱ पनुपᭅᳯरभाषा 
            परंपरागत ᱨप से “िनषाद” श᭣द को एक िवशेष समुदाय या जाित के संदभᭅ मᱶ दखेा गया ह।ै 

ᮧाचीन ᮕंथᲂ जैसे रामायण और महाभारत मᱶ िनषाद पाᮢᲂ का उ᭨लेख िमलता ह।ै परंतु िनषाद दशᭅन इस 
श᭣द को जाित-सूचक सीमाᲐ से मᲦु कर ᳞ापक दाशᭅिनक अथᭅ दतेा ह।ै 
िनषाद = िनः + षाद 
िनः = िबना 
षाद = िवकार 

अथाᭅत – िबना िवकार के। 

दसूरे अथᭅ मᱶ — 

िनषाद = िनशा + द  
िनशा = अ᭠धकार 
द = का ᮧ᭜यय दमनकताᭅ 

अथाᭅत – अंधकार का दमनकताᭅ। 

इस ᮧकार िनषाद वह ह—ै 

 जो िनᳶवᭅकार ह ै
 जो अ᭄ान का नाश करता ह ै
 जो ᮧाकृित के संतुलन को बनाए रखता है 
 जो समाज मᱶ समरसता फैलाता ह ै

यह पुनपᭅᳯरभाषा िनषाद श᭣द को एक चेतना, एक म᭨ूय-᳞व᭭था और एक नैितक मानदडं के ᱨप मᱶ 

᭭थािपत करती ह।ै िनषाद कोई वंशानुगत पहचान नहᱭ, बि᭨क आचरण-आधाᳯरत पहचान ह।ै जो ᳞िᲦ 

अंधकार को िमटाता ह ैऔर ᭭वयं िवकार नहᱭ फैलाता, वही िनषाद ह।ै 

िन᭬कषᭅ 
                 वतᭅमान स᭤यता संकट, ᮧाकृित से मनु᭬य का िव᭒छेद, नैितक पतन और सामािजक िवखडंन 

— इन सबके बीच एक ऐस ेदशᭅन कᳱ आव᭫यकता ह ैजो मनु᭬य को उसकᳱ जड़ᲂ से जोड़,े ᮧाकृित से सतंुलन 

᭭थािपत करे और समाज मᱶ समरसता लाए। 

              “िनषाद दशᭅन” उसी आव᭫यकता का उᱫर ह।ै यह अतीत कᳱ ओर लौटना नहᱭ, बि᭨क मूल चेतना 

को आधार बनाकर भिव᭬य का िनमाᭅण करना ह।ै 

यह दशᭅन कहता ह ै— 

        मनु᭬य तब तक पूणᭅ नहᱭ हो सकता जब तक वह ᮧाकृित के साथ संतुिलत और समाज के साथ समरस 

न हो। और वही मनु᭬य, जो अंधकार का दमन करे तथा ᭭वयं िनᳶवᭅकार रह े — वही वा᭭तिवक अथᭅ मᱶ 

“िनषाद” ह।ै 
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अ᭟याय 2िनषाद श᭣द कᳱ ᳞᭜ुपिᱫ और दाशᭅिनक अथᭅ 
ᮧ᭭तावना 
           ᳰकसी भी दशᭅन कᳱ आ᭜मा उसके मूल श᭣द मᱶ िनिहत होती ह।ै श᭣द केवल ᭟विन नहᱭ होता; वह 

इितहास, सं᭭ कृित, अनुभव और चेतना का संवाहक होता ह।ै “िनषाद” श᭣द भी ऐसा ही एक बᱟ᭭तरीय 

श᭣द ह,ै िजसे सामा᭠यतः एक समुदाय या जाित-सूचक नाम के ᱨप मᱶ सीिमत कर ᳰदया गया, जबᳰक उसके 
भीतर िनिहत दाशᭅिनक संभावना अ᭜यंत ᳞ापक ह।ै 
          इस अ᭟याय का उ᳎े᭫य “िनषाद” श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ, भािषक सरंचना, दाशᭅिनक अथᭅ और सां᭭ कृितक 

िव᭭तार को ᭭प᳥ करना ह,ै ताᳰक यह िस᳍ हो सके ᳰक िनषाद केवल सामािजक पहचान नहᱭ, बि᭨क एक 
चेतना-तᱬव ह।ै 

1. िनः + षाद = िनᳶवᭅकार 
सं᭭ कृत ᳞ाकरण कᳱ दिृ᳥ से “िनषाद” श᭣द को “िनः” और “षाद” के संयोग से समझा जा सकता ह।ै 

 िनः (िनस)् = िबना, रिहत, मᲦु 

 षाद = िवकार, दषूण, दोष (दाशᭅिनक अथᭅ मᱶ ᮕहण) 

इस ᮧकार “िनः + षाद” का अथᭅ ᱟआ — िवकारᲂ से रिहत, अथाᭅत िनᳶवᭅकार। 
िनᳶवᭅकारता का दाशᭅिनक अथᭅ 
िनᳶवᭅकार होना जड़ता नहᱭ ह।ै यह संतुलन कᳱ पराका᳧ा ह।ै 
िवकार ᭍या ह?ᱹ —काम, लोभ, ᮓोध, मोह, अहकंार, ᳇षे, छल, कपट। 

जब मनु᭬य इनसे मुᲦ होकर िनणᭅय लेता ह,ै तो उसका आचरण संतुिलत और ᭠यायपूणᭅ होता ह।ै ᮧाकृितक 
जगत इसका सवᲃᱫम उदाहरण ह।ै ᮧाकृित मᱶ कोई पᭃपात नहᱭ। सूयᭅ सभी पर समान ᱨप से ᮧकाश दतेा 
ह,ै वायु सभी को ᮧाण दतेी ह,ै नदी िबना भेदभाव बहती ह।ै यह िनᳶवᭅकारता ही ᮧाकृितक संतुलन का 
आधार ह।ै 
अतः “िनषाद” का ᮧथम दाशᭅिनक अथᭅ ᱟआ — 
वह ᳞िᲦ या चतेना जो िवकारᲂ स ेमुᲦ होकर जीवन जीती ह।ै 

2. िनशा + द = अधंकार का दमनकताᭅ 
दसूरी ᳞ु᭜पिᱫ “िनशा” और “द” से समझी जा सकती ह।ै 

 िनशा = अंधकार, अ᭄ान 

 द = दमन करने वाला, नाश करने वाला (ᮧ᭜यया᭜मक अथᭅ) 

इस ᮧकार “िनशा + द” का अथᭅ ᱟआ — 
अधंकार का दमन करन ेवाला। 
अधंकार का ᮧतीका᭜मक अथᭅ 
यहाँ अंधकार केवल भौितक नहᱭ, बि᭨क बौि᳍क और नैितक अंधकार भी ह ै— 

 अ᭄ान 
 अ᭠याय 
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 असमानता 
 भय 
 ᮪म 

जब कोई ᳞िᲦ ᭄ान का दीप जलाता ह,ै अ᭠याय का िवरोध करता है, समता ᭭थािपत करता ह ै— वह 
अंधकार का दमन करता ह।ै 
इस अथᭅ मᱶ “िनषाद” एक सᳰᮓय चेतना ह ै— 

वह केवल ᭭वयं िनᳶवᭅकार नहᱭ रहता, बि᭨क समाज के अ᭄ान को भी दरू करता ह।ै 

3. भाषाशाᳫीय िव᳣षेण 
सं᭭ कृत सािह᭜य मᱶ “िनषाद” श᭣द के िविभ᳖ अथᭅ िमलते ह ᱹ— 

1. एक ᮧाचीन समुदाय का नाम 
2. सगंीत के सात ᭭वरᲂ मᱶ सातवाँ ᭭वर — “िन” (िनषाद) 

3. वन-िनवासी या नदी-तटवासी समूह 
संगीत मᱶ िनषाद 
भारतीय शाᳫीय संगीत मᱶ सात ᭭वर — 

सा, रे, गा, मा, प, ध, नी। 

“नी” को ही “िनषाद” कहा जाता ह।ै यह स᳙क का अंितम ᭭वर ह,ै जो पुनः “सा” मᱶ िवलीन होकर चᮓ को 
पूणᭅ करता ह।ै 
इसका दाशᭅिनक सकेंत यह ह ै— 
िनषाद अंत भी ह ैऔर ᮧारंभ भी। 
यह पूणᭅता का ᭭वर ह।ै 
यह चᮓ का सतंलुन ᳲबंद ुह।ै 
सािहि᭜यक उ᭨लखे 
ᮧाचीन ᮕंथᲂ जैसे रामायण और महाभारत मᱶ “िनषाद” श᭣द आता ह।ै 

परंतु वहाँ भी िनषाद पाᮢᲂ का मूल गुण — िन᳧ा, समपᭅण और ᭭वाभािवक सरलता — ही ᮧमखु ह।ै 

भाषाशाᳫ यह संकेत दतेा ह ैᳰक “िनषाद” श᭣द मᱶ ि᭭थरता, आधार और सतंुलन का भाव अंतᳶनᭅिहत ह।ै 

4. सां᭭ कृितक अथᭅ िव᭭तार 
जब हम “िनषाद” को केवल एक जातीय श᭣द से ऊपर उठाकर दखेते ह,ᱹ तो इसका सां᭭ कृितक अथᭅ अ᭜यंत 
᳞ापक हो जाता ह।ै 

1. ᮧाकृित-आि᮰त जीवन का ᮧतीक 
िनषाद वह ह ैजो जल, जंगल, पहाड़ और नदी के साथ सतंुिलत जीवन जीता ह।ै 

2. समता का वाहक 
िनषाद चेतना ऊँच-नीच को अ᭭वीकार करती ह।ै ᮧाकृित कᳱ भाँित वह समता मᱶ िव᳡ास रखती ह।ै 

3. ᮰म और सरलता का ᮧतीक 
िनषाद जीवन ᮰म-आधाᳯरत और संयिमत है। वह संचय नहᱭ, संतुलन को मह᭜व दतेा ह।ै 
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4. ᭄ान और जागरण का सवंाहक 
िनषाद अ᭄ान का दमनकताᭅ ह।ै वह िशᭃा, जागरण और िववेक का ᮧचारक ह।ै 

5. दाशᭅिनक सम᭠वय 
यᳰद दोनᲂ ᳞ु᭜पिᱫयᲂ को सयंुᲦ ᱨप से दखेᱶ — 
िनषाद = िनᳶवᭅकार + अधंकार दमनकताᭅ 
अथाᭅत — 
वह जो ᭭वयं िवकारᲂ से मᲦु हो और समाज के अ᭄ान को भी दरू करे। 
यह दोहरी भूिमका िनषाद दशᭅन का मलू ह:ै 

 आ᭜मशुि᳍ 
 सामािजक जागरण 

6. िनषाद – जाित नहᱭ, चतेना 
जब श᭣द कᳱ ᳞ु᭜पिᱫ और दाशᭅिनक अथᭅ ᭭प᳥ हो जात ेह,ᱹ तब यह समझना सरल हो जाता ह ैᳰक “िनषाद” 
केवल ज᭠माधाᳯरत पहचान नहᱭ हो सकता। 
िनषाद होना आचरण का िवषय ह।ै 
यᳰद कोई ᳞िᲦ — 

 स᭜यिन᳧ ह ै
 ᮧाकृितक-संतुलन का पालन करता ह ै
 अ᭄ान का नाश करता ह ै
 समाज मᱶ समता ᭭थािपत करता है 

तो वह िनषाद चेतना का ᮧितिनिध ह।ै 

िन᭬कषᭅ 
“िनषाद” श᭣द बᱟ᭭तरीय ह ै— 

 भािषक ᱨप से — िनᳶवᭅकार 

 दाशᭅिनक ᱨप से — अंधकार दमनकताᭅ 

 सां᭭कृितक ᱨप से — ᮧाकृित-संतुिलत जीवन का ᮧतीक 

 नैितक ᱨप से — समता और स᭜य का वाहक 

इस ᮧकार िनषाद श᭣द को पुनपᭅᳯरभािषत करना केवल श᭣दाथᭅ पᳯरवतᭅन नहᱭ, बि᭨क चेतना-पᳯरवतᭅन कᳱ 
ᮧᳰᮓया ह।ै 
यही पुनपᭅᳯरभाषा “िनषाद दशᭅन” कᳱ आधारिशला ह ै— 

जहाँ मनु᭬य ᭭वयं को िनᳶवᭅकार बनाकर, समाज के अंधकार को दरू करने का उᱫरदािय᭜व ᭭वीकार करता 
ह।ै 
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अ᭟याय 3 : ᮧाचीन ᮕंथᲂ मᱶ िनषाद 
          िनषाद कᳱ अवधारणा भारतीय परंपरा मᱶ केवल एक समुदाय का संकेत नहᱭ करती, बि᭨क वह ᮰म, 

िन᳧ा, ᮧाकृित-संलᲨता और नैितक ᭭वाधीनता का ᮧतीक ᱨप मᱶ उभरती ह।ै ᮧाचीन ᮕथंᲂ मᱶ िनषाद का 

उ᭨लेख हमᱶ यह समझने का अवसर दतेा ह ैᳰक भारतीय स᭤यता के आरंिभक सां᭭कृितक तान-ेबाने मᱶ उनका 
᭭थान ᳰकतना मह᭜वपूणᭅ था। 

1. रामायण मᱶ िनषादराज 
रामायण मᱶ िनषादराज गु᳭  का चᳯरᮢ िवशेष ᱨप से उ᭨लेखनीय ह।ै जब भगवान राम वनगमन के िलए 

अयो᭟या से ᮧ᭭थान करते ह,ᱹ तब गगंा तट पर िनषादराज गु᳭ उनका ᭭वागत करते ह।ᱹ 

िनषादराज का दाशᭅिनक अथᭅ 
 िमᮢता का आदशᭅ — िनषादराज और राम के बीच सबंंध सामािजक पदानुᮓम स ेपरे ह।ै 

 समता का उदाहरण — एक राजकुमार और वनवासी के बीच आ᭜मीयता भारतीय समाज कᳱ मूल 

समरसता को दशाᭅती ह।ै 

 िन᳧ा और सवेा — िनषादराज कᳱ िन᳧ा सᱫा-ᮧाि᳙ के िलए नहᱭ, बि᭨क धमᭅ और िमᮢता के िलए 

ह।ै 

यह ᮧसंग िनषाद दशᭅन के उस मूल सूᮢ को पु᳥  करता ह ैᳰक सᲬा नेतृ᭜व और सबंंध ज᭠माधाᳯरत नहᱭ, 

बि᭨क गुणाधाᳯरत होते ह।ᱹ 

2. महाभारत मᱶ एकल᳞ 
महाभारत मᱶ एकल᳞ का चᳯरᮢ िनषाद चतेना का ᮧतीक बनकर उभरता ह।ै 
एकल᳞ का ᮧतीका᭜मक मह᭜व 

 ᭭वा᭟याय और आ᭜मबल — गᱧु ᮤोणाचायᭅ से ᮧ᭜यᭃ िशᭃा न िमलने पर भी एकल᳞ ने ᭭वयं 

अ᭤यास कर उᲬ कोᳯट कᳱ दᭃता ᮧा᳙ कᳱ। 

 ᮰म कᳱ ᮧित᳧ा — उनका कौशल ज᭠म से नहᱭ, िनरंतर अ᭤यास से िवकिसत ᱟआ। 

 ᭜याग और अनुशासन — अंगूठा दान का ᮧसगं केवल दखुद घटना नहᱭ, बि᭨क उस यगु कᳱ 

सामािजक सरंचना का दपᭅण भी ह।ै 

िनषाद दशᭅन के संदभᭅ मᱶ एकल᳞ यह िसखाते ह ᱹᳰक शिᲦ का ᮲ोत बा᳭ मा᭠यता नहᱭ, आंतᳯरक साधना 

और ᮰म ह।ै 

3. िशवपुराण मᱶ िनषाद उ᭨लखे 
िशवपुराण मᱶ िनषादᲂ का उ᭨लेख वन, पवᭅत और ᮧाकृितक पᳯरवेश स ेजड़ुे समुदाय के ᱨप मᱶ िमलता ह।ै 

दाशᭅिनक सकेंत 
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 ᮧाकृित के िनकट जीवन — िनषाद समुदाय का जीवन पयाᭅवरणीय संतुलन के अनुᱨप था। 

 शवै परंपरा से सबंधं — िशव ᭭वयं पवᭅतीय और व᭠य पᳯरवेश के दवेता माने जाते ह;ᱹ अतः िनषाद 

जीवन-प᳍ित और िशवतᱬव मᱶ ᭭वाभािवक सा᭥यता है। 

 साधारणता मᱶ आ᭟याि᭜मकता — िनषाद जीवन मᱶ वैभव नहᱭ, बि᭨क संतलुन और सरलता को 

मह᭜व ᳰदया गया। 

यह उ᭨लेख दशाᭅता ह ैᳰक िनषाद केवल सामािजक इकाई नहᱭ, बि᭨क सां᭭ कृितक-आ᭟याि᭜मक जीवन-प᳍ित 

का ᮧतीक थे। 

4. ऐितहािसक पनुपाᭅठ 
इितहास लेखन मᱶ िनषादᲂ को अ᭍सर हािशये पर रखा गया, जबᳰक व—े 

 जल, जंगल, भूिम के संरᭃक थे 

 ᮰म आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था के वाहक थ े
 ᭭थानीय ᭭वावलबंन के कᱶ ᮤ थ े

पनुपाᭅठ कᳱ आव᭫यकता 

 िनषाद को केवल जाित के ᱨप मᱶ नहᱭ, एक दाशᭅिनक परंपरा के ᱨप मᱶ दखेना। 

 ᮰म और समता को स᭤यता के कᱶ ᮤ मᱶ ᭭थािपत करना। 
 सां᭭कृितक इितहास मᱶ सतंुलनवादी दिृ᳥कोण को पुनजᱮिवत करना। 

िनषाद दशᭅन के आलोक मᱶ जब हम ᮧाचीन ᮕंथᲂ को पढ़ते ह,ᱹ तो ᭭प᳥ होता ह ैᳰक िनषाद चᳯरᮢ शिᲦ, ᮰म, 

समता और ᮧाकृित-सगंत जीवन का आदशᭅ ᮧ᭭ततु करत ेह।ᱹ 
           ᮧाचीन ᮕंथᲂ मᱶ िनषाद कᳱ उपि᭭थित यह ᮧमािणत करती ह ैᳰक भारतीय स᭤यता कᳱ मूल आ᭜मा मᱶ 

समता, ᮰म और ᮧाकृित-सबं᳍ता के त᭜व िनिहत थे। िनषाद दशᭅन इन िबखरे ᱟए सूᮢ ᲂ को पुनः सगंᳯठत कर 

एक समᮕ वैचाᳯरक आधार ᮧ᭭तुत करता ह ै— जहाँ इितहास केवल अतीत का वणᭅन नहᱭ, बि᭨क भिव᭬य 

का मागᭅदशᭅन बन जाता ह।ै 
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भाग 2 : ᮧाकृितक संतुलन का िस᳍ांत 

अ᭟याय 4 : ᮧाकृितक संतुलन का दाशᭅिनक आधार 

              ᮧाकृितक सतंलुन िनषाद दशᭅन का मूल आधार ह।ै यह केवल पयाᭅवरण कᳱ रᭃा का िवचार नहᱭ, 

बि᭨क जीवन और समाज कᳱ संरचना का शा᳡त िस᳍ांत ह।ै ᮧाकृित का ᮧ᭜येक त᭜व — जल, वाय,ु अिᲨ, 

पृ᭝वी और आकाश — एक िनि᳟त सतंुलन मᱶ कायᭅ करता ह।ै जब यह िनि᳟त सतंुिलत अव᭭था मᱶ उपयोग 

मᱶ लाये जाते ह ᱹतभी उसका पᳯरणाम दतेे ह ैतब ही जब यह संतुलन बना रहता ह,ै तब जीवन सुरिᭃत और 

सम᳍ृ होता ह;ै जब यह टूटता ह,ै तब संकट उ᭜प᳖ होता ह।ै 
सतंलुन बनाम िनयंᮢण 
            आधिुनक स᭤यता का झुकाव “िनयंᮢ ण” कᳱ ओर ह।ै मनु᭬य ᮧाकृित को अपने अधीन करना चाहता 

ह ै— नᳰदयᲂ को बाँधना, जंगलᲂ को काटना, भूिम को अ᭜यिधक दोहन करना। िनयंᮢण का अथᭅ ह ैबाहरी 

शिᲦ से ᳞व᭭था थोपना। परंतु ᮧाकृित िनयंᮢण से नहᱭ, संतुलन से चलती ह।ै संतुलन आंतᳯरक सम᭠वय ह,ै 
जहाँ ᮧ᭜यके त᭜व अपनी मयाᭅदा मᱶ रहकर कायᭅ करता ह।ै 
         िनयंᮢण संघषᭅ पैदा करता ह,ै जबᳰक संतुलन सह-अि᭭त᭜व को ज᭠म देता ह।ै यᳰद मनु᭬य केवल 

आव᭫यकता के अनुसार संसाधनᲂ का उपयोग करे और ᮧाकृित के िनयमᲂ का स᭥मान करे, तो संतुलन ᭭वतः 

᭭थािपत रहता ह।ै िनषाद दशᭅन यही िसखाता ह ैᳰक मनु᭬य ᭭वामी नहᱭ, सहभागी ह।ै 
᭭व-िनयमन िस᳍ातं 
            ᮧाकृित का ᮧ᭜येक तंᮢ ᭭व-िनयंिᮢत ह।ै वन-ᮧणाली मᱶ पेड़, पशु, पᭃी और सू᭯मजीव एक-दसूरे पर 

िनभᭅर रहते ᱟए संतुलन बनाए रखते ह।ᱹ जल-चᮓ, ऋतु-चᮓ और जैव-िविवधता ᭭वयं को समायोिजत 
करती ह।ै यह ᭭व-िनयमन ही जीवन कᳱ िनरंतरता का रह᭭य ह।ै 
            दाशᭅिनक ᱨप से इसका अथᭅ ह ै ᳰक समाज और ᳞िᲦ भी बाहरी दडं से नहᱭ, बि᭨क आंतᳯरक 

नैितकता से संचािलत हᲂ। जब ᳞िᲦ मᱶ आ᭜म-सयंम होगा, तब समाज मᱶ सतंुलन ᭭वतः ᭭थािपत होगा। 

िनषाद दशᭅन का “ᮧाकृत मनु᭬ य” वही ह ैजो ᭭व-िनयंिᮢत, सयंमी और उᱫरदायी हो। 
ऊजाᭅ-चᮓ और जीवन-चᮓ 
           संपूणᭅ सृि᳥ ऊजाᭅ के सतत ᮧवाह पर आधाᳯरत ह।ै सूयᭅ से ᮧा᳙ ऊजाᭅ पृ᭝वी पर जीवन को ज᭠म दतेी 
ह।ै पौधे उसे संिचत करते ह,ᱹ जीव उसे ᮕहण करते ह,ᱹ और अंततः वही ऊजाᭅ पुनः ᮧाकृित मᱶ लौट जाती ह।ै 
यह ऊजाᭅ-चᮓ अनवरत चलता रहता ह।ै 
             जीवन-चᮓ भी इसी ᮧकार ह ै— ज᭠म, िवकास, पᳯरपᲤता, ᭃय और पुनᱧ᭜पिᱫ। जब मनु᭬ य 

असीम उपभोग, असीम उ᭜पादन और अपिश᳥ के संचय से इस चᮓ को बािधत करता ह,ै तब असंतलुन 
उ᭜प᳖ होता ह।ै 
िनषाद दशᭅन इस ऊजाᭅ-चᮓ को सामािजक जीवन से जोड़ता ह ै— 

शिᲦ से ᮰म, ᮰म से समृि᳍, समृि᳍ से सवेा, और सेवा स ेपुनः सतंुलन। इसका अथᭅ ह ैᳰक जीवन मᱶ संचय 

नहᱭ, ᮧवाह आव᭫यक ह।ै 
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अ᭟याय 5 : सतंलुन और समता का सबंधं 
            ᮧाकृितक संतुलन और समता एक ही स᭜य के दो आयाम ह।ᱹ संतुलन ᳞व᭭था का ᭭वᱨप ह ैऔर 
समता उसका नैितक आधार। यᳰद संतुलन बाहरी संरचना ह ै तो समता उसकᳱ आतंᳯरक चेतना। िनषाद 
दशᭅन मᱶ समता को केवल सामािजक अिधकारᲂ कᳱ समानता के ᱨप मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᮧाकृित के मलू िनयम के 
ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै ᮧाकृित का ᮧ᭜येक त᭜व अपने अि᭭त᭜व के साथ-साथ दसूरᲂ के अि᭭त᭜व को भी ᭭वीकार 
करता ह।ै यही ᭭वीकार भाव संतुलन को ज᭠म दतेा ह।ै 

ᮧाकृित मᱶ समता का मह᭜व 
           ᮧाकृित िविवधताᲐ से पᳯरपूणᭅ ह,ै परंतु वह ᳰकसी एक त᭜व को पूणᭅ ᮧभु᭜व नहᱭ दतेी। सूयᭅ, जल, 

वाय,ु पृ᭝वी और आकाश – सभी कᳱ अपनी-अपनी भूिमका है। यᳰद सूयᭅ अ᭜यिधक तीᮯ हो जाए तो जीवन 

संभव नहᱭ; यᳰद वषाᭅ अिनयिंᮢत हो जाए तो िवनाश िनि᳟त ह।ै इस ᮧकार ᮧाकृित का ᮧ᭜येक तᱬव मयाᭅदा 
मᱶ रहकर कायᭅ करता ह।ै यही मयाᭅदा समता कᳱ आधारिशला ह।ै 
             समता का अथᭅ समान ᱨप होना नहᱭ, बि᭨क समान मह᭜व होना ह।ै एक छोटे से कᳱट से लेकर 
िवशाल वृᭃ तक सभी जीवन-चᮓ मᱶ योगदान दतेे ह।ᱹ जैव-िविवधता ही संतुलन का मूल कारण ह।ै यᳰद 
ᳰकसी एक ᮧजाित का अ᭜यिधक िव᭭तार हो जाए तो पाᳯरि᭭थितक तंᮢ असतंुिलत हो जाता ह।ै इस दिृ᳥ से 
समता, संतुलन कᳱ सरंᭃक ह।ै 
          िनषाद दशᭅन इसी िस᳍ांत को समाज पर लाग ूकरता ह।ै समाज मᱶ भी ᮧ᭜येक ᳞िᲦ और ᮧ᭜येक 
᮰म का अपना मह᭜व ह।ै जब ᮰म को स᭥मान िमलता ह ैऔर ᳞िᲦ को उसके कायᭅ के आधार पर मू᭨यांकन 
िमलता ह,ै तब सामािजक समरसता ᭭थािपत होती ह।ै समता का ता᭜पयᭅ केवल अवसर कᳱ समानता नहᱭ, 
बि᭨क स᭥मान कᳱ समानता भी ह।ै 

असंतलुन के पᳯरणाम 
जब समता भगं होती ह,ै तब संतुलन भी टूट जाता ह।ै ᮧाकृित मᱶ इसका उदाहरण ᭭प᳥ ह—ै 

वनᲂ कᳱ अ᭜यिधक कटाई से वषाᭅ-चᮓ बािधत होता ह;ै 

जल का अित-दोहन सूखा और भ-ूᭃरण उ᭜प᳖ करता ह;ै 
ᮧदषूण से वायु और जल कᳱ शु᳍ता न᳥ होती ह।ै 
इन सभी घटनाᲐ का मलू कारण संतुलन का अभाव ह।ै ᮧाकृित अपने िनयमᲂ से चलती ह;ै जब मनु᭬य उन 

िनयमᲂ कᳱ उपेᭃा करता ह,ै तो पᳯरणाम िवनाशकारी होते ह।ᱹ 
             इसी ᮧकार समाज मᱶ असमानता असंतुलन को ज᭠म दतेी ह।ै जब संसाधन कुछ हाथᲂ मᱶ कᱶ ᳰᮤत हो 
जाते ह ᱹऔर बᱟसं᭎यक लोग वंिचत रह जाते ह,ᱹ तब सामािजक तनाव बढ़ता ह।ै आᳶथᭅक िवषमता, शोषण 
और भेदभाव समाज कᳱ ि᭭थरता को कमजोर करत ेह।ᱹ शिᲦ यᳰद समता से पृथक हो जाए तो वह अ᭠याय 
मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जाती ह।ै 
            िनषाद दशᭅन यह चेतावनी दतेा ह ैᳰक असतुंलन केवल भौितक संकट नहᱭ, बि᭨क नैितक सकंट भी 

ह।ै जब मनु᭬य लालसा और संचय को जीवन का ल᭯य बना लेता ह,ै तब वह संतुलन खो दतेा ह।ै 

पᳯरणाम᭭वᱨप पयाᭅवरणीय संकट, सामािजक संघषᭅ और मानिसक अशांित उ᭜प᳖ होती ह।ै
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अ᭟याय 6 : मानव ह᭭तᭃपे और असंतलुन 
          ᮧाकृित कᳱ ᳞व᭭था सतंुलन पर आधाᳯरत ह,ै ᳴कंतु जब मनु᭬य अपनी बुि᳍, तकनीक और शिᲦ के 

आधार पर उस ᳞व᭭था मᱶ अ᭜यिधक ह᭭तᭃेप करता ह,ै तब असतंलुन उ᭜प᳖ होता ह।ै मानव ह᭭तᭃेप 

᭭वभावतः अनुिचत नहᱭ ह;ै सम᭭या तब उ᭜प᳖ होती ह ैजब यह ह᭭तᭃेप मयाᭅदा और संतुलन से परे चला 
जाता ह।ै िनषाद दशᭅन इस बात पर बल दतेा ह ैᳰक िवकास का मागᭅ संयम और सरंᭃण से होकर ही जाता 
ह।ै 

औ᳒ोिगक िवकास 
           औ᳒ोिगक ᮓािंत के प᳟ात मानव समाज ने उ᭜पादन, पᳯरवहन और िव᭄ान के ᭃेᮢ मᱶ तीᮯ ᮧगित 

कᳱ गई। कारखानᲂ कᳱ ᭭थापना, मशीनᲂ का उपयोग और बड़े पैमाने पर उ᭜पादन ने आᳶथᭅक समृि᳍ को 

बढ़ाया। परंतु इस िवकास मॉडल का कᱶ ᮤ सतंुलन नहᱭ, बि᭨क अिधकतम उ᭜पादन और अिधकतम लाभ रहा 
ह।ᱹ 
           असीम उ᭜पादन कᳱ ᮧवृिᱫ न े ᮧाकृितक संसाधनᲂ पर अ᭜यिधक दबाव डाल रहा ह।ै कोयला, 

पेᮝोिलयम, धातु और वन-सपंदा का िनरंतर दोहन हो रहा ह।ै औ᳒ोिगक धुए ँऔर रासायिनक अपिश᳥ न े

वायु और जल को ᮧदिूषत ᳰकया ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप जलवायु पᳯरवतᭅन, तापमान वृि᳍ और जैव-िविवधता 
का ᭃरण जैसे सकंट सामने आए ंह।ᱹ िजनका  
िनषाद दशᭅन औ᳒ोिगक िवकास का िवरोध नहᱭ करता, बि᭨क उसके असतंिुलत ᭭वᱨप कᳱ आलोचना करता 

ह।ै िवकास तब तक िहतकारी है, जब तक वह ᮧाकृित कᳱ वहन-ᭃमता (carrying capacity) का स᭥मान 
करे। 

संसाधन-शोषण बनाम सरंᭃण 
           ᮧाकृित ने मनु᭬ य को ᮧचुर संसाधन ᳰदए ह,ᱹ परंतु उनका उपयोग और शोषण अलग-अलग 

अवधारणाए ँह।ᱹ उपयोग का अथᭅ है आव᭫यकता के अनुसार, पुनᱧ᭜पादन कᳱ ᭃमता को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए 
संसाधनᲂ का ᮧयोग। शोषण का अथᭅ ह ैभिव᭬य कᳱ ᳲचतंा ᳰकए िबना असीम लाभ के िलए उनका दोहन। 
           वनᲂ कᳱ अंधाधुंध कटाई से वषाᭅ-चᮓ ᮧभािवत होता ह।ै नᳰदयᲂ का अित-दोहन जल-संकट उ᭜प᳖ 
करता ह।ै रासायिनक कृिष भूिम कᳱ उवᭅरता को घटाती ह।ै ये सभी उदाहरण दशाᭅते ह ᱹᳰक जब संरᭃण कᳱ 
भावना समा᳙ हो जाती ह,ै तब असंतलुन बढ़ता ह।ै 

         सरंᭃण केवल संसाधनᲂ को बचाना नहᱭ, बि᭨क उ᭠हᱶ पुनजᱮिवत करना भी ह।ै जल-संरᭃण, 
वᭃृारोपण और सामुदाियक संसाधन ᮧबंधन संतुलन कᳱ ᳰदशा मᱶ आव᭫यक कदम ह।ᱹ िनषाद दशᭅन संयिमत 
उपभोग और सामूिहक उᱫरदािय᭜व को संरᭃण का आधार मानता ह।ै 

ऐितहािसक उदाहरण – ᳲसधं ुघाटी स᭤यता 
     इितहास मᱶ अनके उ᳖त स᭤यताएँ ᮧाकृितक असतंुलन के कारण समा᳙ ᱟᲊ। ᳲसंध ुघाटी स᭤यता इसका 
ᮧमुख उदाहरण ह।ै यह स᭤यता सु᳞ वि᭭थत नगर-योजना, ᳞ापार और कृिष के िलए ᮧिस᳍ थी। ᳴कंत ु

जलवायु पᳯरवतᭅन, नᳰदयᲂ के मागᭅ पᳯरवतᭅन और संसाधनᲂ के ᭃरण ने इसके पतन मᱶ मह᭜वपूणᭅ भूिमका 

िनभाई। यह उदाहरण दशाᭅता ह ैᳰक तकनीकᳱ उ᳖ित और आᳶथᭅक समृि᳍ भी तब तक ᭭थायी नहᱭ रहती, 
जब तक ᮧाकृितक सतंुलन सुरिᭃत न हो। 
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भाग 3 : ᮧाकृत मनु᭬ य चतेना 

अ᭟याय 7 : ᮧाकृत मनु᭬ य कᳱ दाशᭅिनक अवधारणा 

             िनषाद दशᭅन का मूल ᮧ᳤ ह—ैमनु᭬य कौन ह?ै ᭍या वह केवल एक जैिवक ᮧाणी ह,ै या एक 

उपभोᲦा, या एक सामािजक इकाई? अथवा वह ᮧाकृित कᳱ िवराट चतेना का सचते अिभ᳞Ღ ᱨप ह?ै 

“ᮧाकृत मनु᭬ य” कᳱ सकं᭨पना इसी ᮧ᳤ का उᱫर ह।ै यहाँ “ᮧाकृत” का अथᭅ असं᭭ कृत या आᳰदम नहᱭ, बि᭨क 

ᮧाकृित के मलू िनयमᲂ के अनᱨुप, संतुिलत और सहज ह।ै 

           आधुिनक यगु मᱶ मनु᭬य ने अपनी पहचान तकनीᳰक, बाज़ार और उपभोग के मा᭟यम से िनᳶमᭅत कᳱ 
ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप वह ᮧाकृित से दरू और ᭭वय ंस ेभी दरू चला गया ह।ै िनषाद दशᭅन इस दरूी को समा᳙ 
कर मनु᭬य को उसकᳱ मलू ि᭭थित—ᮧाकृित के सचते अगं—के ᱨप मᱶ पुनः ᭭थािपत करना चाहता ह।ै 
यह अ᭟याय तीन मु᭎य आयामᲂ मᱶ ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ अवधारणा को िवकिसत करता ह:ै 

1. मनु᭬य ᮧाकृित का सचेत अगं 
2. जैिवक, बौि᳍क और सामािजक सतंुलन 

3. िनᳶवᭅकार जीवन 

1. मनु᭬ य ᮧाकृित का सचते अगं 

1.1 ᮧाकृित और मनु᭬ य कᳱ एका᭜मकता 

       मनु᭬य ᮧाकृत के उ᭜कृ᳥ ᮧाणी के संग साथ से जीव त᭜व के सतुंिलत मले स ेउ᭜प᳖ ह,ै उसी से पोिषत ह ै

और अंततः उसी मᱶ िवलीन हो जाता ह।ै उसका शरीर पंचतᱬवᲂ—पृ᭝वी, जल, अिᲨ, वायु और आकाश—के 

स᭠तुलन स ेिनᳶमᭅत ह।ै उसका जीवन-चᮓ ऋत-ुचᮓ, जल-चᮓ और ऊजाᭅ-चᮓ से जुड़ा ह।ै 

     इस दिृ᳥ से मनु᭬य ᮧाकृित से बाहर नहᱭ ह;ै वह ᮧाकृित का ही िवकिसत ᱨप ह।ै अंतर केवल इतना ह ै
ᳰक उसमᱶ आ᭜म-चेतना ह।ै यह चेतना उसे चयन कᳱ ᭭वतंᮢता दतेी ह।ै वही ᭭वतंᮢता उस ेउᱫरदायी भी 
बनाती ह।ै 
        यᳰद मनु᭬य ᭭वयं को ᮧाकृित का ᭭वामी समझेगा, तो वह शोषण करेगा; यᳰद ᭭वयं को ᮧाकृित का अगं 

मानेगा, तो संरᭃण करेगा। ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ चेतना दसूरे िवक᭨प को चनुती ह।ै 

1.2 चतेना और उᱫरदािय᭜व 

            चेतना केवल िवचार करने कᳱ ᭃमता नहᱭ, बि᭨क पᳯरणामᲂ कᳱ अनुभूित करने कᳱ शिᲦ ह।ै मनु᭬य 

भिव᭬य कᳱ क᭨पना कर सकता ह,ै इसिलए वह आने वाली पीᳰढ़यᲂ के ᮧित उᱫरदायी ह।ै 

ᮧाकृत मनु᭬य— 
 संसाधनᲂ का उपयोग संयम से करता ह।ै 
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 ᮧाकृित के िनयमᲂ का स᭥मान करता ह।ै 
 जीवन को पर᭭पर एक दसूरे पर िनभᭅर मानता ह।ै 

उसकᳱ चेतना उसे यह समझाती ह ैᳰक पृ᭝वी और उससे ᮧा᳙ होने वाले साधन संसाधन केवल वतᭅमान पीढ़ी 
कᳱ नहᱭ, बि᭨क सम᭭त जीवᲂ और भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ कᳱ सबकᳱ ह।ै सबके िलए िनर᭠तरता बनाय ेरखने के 
ही इस एक ही ᮧाणी मᱶ चेतना ᳰदया गया ह ैऔर चेतना से उᱫरदािय᭜व बोध कᳱ ᭃमता ᳰदया गया ह।ै उसे 
᳞वि᭭थत करने कᳱ शिᲦ दी गई ह।ै 

1.3 सह-अि᭭त᭜व का िस᳍ांत 
      ᮧाकृित मᱶ ᮧ᭜येक जीव का अपना अपना ᮧमखु ᭭थान ह।ै कोई भी जीव अनाव᭫यक नहᱭ ह।ै यही सह-
अि᭭त᭜व का िस᳍ांत ह।ै ᮧाकृत मनु᭬य इस िस᳍ांत को ᭭वीकार करता ह ैऔर िविवधता को सघंषᭅ नहᱭ, 
समृि᳍ का आधार मानता ह।ै 

2. जिैवक, बौि᳍क और सामािजक सतंलुन 

ᮧाकृत मनु᭬य का जीवन सतंलुन पर आधाᳯरत ह।ै यह संतलुन तीन ᭭तरᲂ पर ᮧकट होता ह।ै 

2.1 जिैवक सतंलुन 
मनु᭬य का शरीर ᮧाकृित कᳱ लय से संचािलत ह।ै 

 ᳰदन और रात का चᮓ 
 ऋतुᲐ का पᳯरवतᭅन 
 ᮰म और िव᮰ाम का ᮓम 

        जब मनु᭬य इन ᮧाकृितक लयᲂ से िवचिलत होता ह,ै तब रोग उ᭜प᳖ होते ह।ᱹ आधुिनक जीवन-शैली मᱶ 

अित-उपभोग, िनि᭬ᮓयता और कृिᮢम आहार ने जैिवक संतुलन को ᮧभािवत ᳰकया ह।ै 

ᮧाकृत मनु᭬य— 
 ᮰म को जीवन का अिनवायᭅ त᭜व मानता ह।ै 
 ᮧाकृितक और संतुिलत आहार ᮕहण करता ह।ै 
 शरीर को ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के उपभोग का साधन नहᱭ, साधना का मा᭟यम समझता ह।ै 

जैिवक संतुलन केवल ᭭वा᭭᭝य नहᱭ, बि᭨क आ᭜म-िनयंᮢ ण का आधार भी ह।ै 

2.2 बौि᳍क सतंलुन 
           मनु᭬य कᳱ बिु᳍ उसे सृजनशील बनाती ह।ै परंतु वही बुि᳍ यᳰद अहकंार से संचािलत हो, तो 
िवनाशकारी बन जाती ह।ै 
बौि᳍क संतुलन का अथᭅ ह—ै 

 िववेक और सवंेदना का सम᭠वय 
 तकᭅ  और कᱧणा का संतुलन 
 ᭄ान और िवन᮫ता का मेल 

              ᮧाकृत मनु᭬य ᭄ान अᳶजᭅत करता ह,ै परंतु उसे ᮧभु᭜व का साधन नहᱭ बनाता ह।ै वह िव᭄ान को 

ᮧाकृित-िवरोधी नहᱭ, बि᭨क ᮧाकृित-सगंत ᳰदशा मᱶ िवकिसत करना चाहता ह ैऔर ᮧाकृित-सगंत ᳰदशा मᱶ 
उपयोग करता ह।ै 

2.3 सामािजक सतंलुन 
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               मनु᭬य अकेले नहᱭ जी सकता ह।ै समाज उसकᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ और ᳞िᲦ᭜व के िवकास 
का मा᭟यम ह।ै 
सामािजक सतंुलन के आधार— 

 समता 
 ᮰म का स᭥मान 
 ᭠यायपूणᭅ संसाधन िवतरण 
 सहयोग और सहभािगता 

          जब समाज मᱶ अ᭜यिधक िवषमता होती ह,ै तब असतंलुन बढ़ता ह।ै शोषण, ᮧित᭭पधाᭅ और 
कᱶ ᮤीकरण सामािजक िवघटन के कारण बनते ह।ᱹ 
          ᮧाकृत मनु᭬ य समाज को सह-अि᭭त᭜व का ᭃेᮢ मानता ह।ै वह शिᲦ को सेवा मᱶ, और संपिᱫ को 
उᱫरदािय᭜व मᱶ पᳯरवᳶतᭅत करने का ᮧयास करता ह।ै 

3. िनᳶवᭅकार जीवन 

3.1 िवकार कᳱ ᮧाकृित 
िवकार का मूल कारण असंतलुन ह।ै 

 इ᭒छा का अित लालसा बनता ह।ै 
 आ᭜मिव᳡ास का अित अहकंार बनता ह।ै 
 सᮕंह कᳱ ᮧवृिᱫ संचय-लालसा बनती ह।ै 

ये िवकार ᳞िᲦ और समाज दोनᲂ को अि᭭थर करते ह।ᱹ 

3.2 िनᳶवᭅकार जीवन का अथᭅ 
िनᳶवᭅकार जीवन का अथᭅ ह ैसंतुिलत जीवन ह।ै यह दमन नहᱭ, बि᭨क संयम ह।ै 

िनᳶवᭅकार ᳞िᲦ— 
 संतोष को मह᭜व दतेा ह।ै 
 आव᭫यकताᲐ और लालसाᲐ मᱶ अंतर समझता ह।ै 
 सरलता मᱶ गᳯरमा खोजता ह।ै 

िनᳶवᭅकारता मनु᭬य को आंतᳯरक शांित ᮧदान करती ह।ै जब भीतर शांित होती ह,ै तब बाहर संघषᭅ कम होते 
ह।ᱹ 

3.3 आ᭜म-संयम और ᭭वतंᮢ ता 
सᲬी ᭭वतंᮢ ता इ᭒छाᲐ कᳱ असीम पूᳶतᭅ मᱶ नहᱭ, बि᭨क इ᭒छाᲐ के सतंुलन मᱶ ह।ै जो ᳞िᲦ अपनी 

वासनाᲐ का दास ह,ै वह ᭭वतंᮢ नहᱭ हो सकता। 
ᮧाकृत मनु᭬य आ᭜म-संयम के मा᭟यम से आंतᳯरक ᭭वतंᮢता ᮧा᳙ करता ह।ै यही ᭭वतंᮢता उसे सृजनशील 
और उᱫरदायी बनाती ह।ै 

4. ᮧाकृत मनु᭬ य और संतुिलत िवकास 

ᮧाकृत मनु᭬य केवल ᳞िᲦगत आदशᭅ नहᱭ, बि᭨क सामािजक पᳯरवतᭅन का आधार ह।ै जब ᳞िᲦ— 
 ᮧाकृित का स᭥मान करता ह ै
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 ᮰म को गᳯरमा दतेा ह ै
 समता को ᭭वीकार करता ह ै
 संयिमत उपयोग और उपभोग करता ह ै

तब समाज मᱶ संतुिलत िवकास संभव होता ह।ै 
िवकास का सही अथᭅ ह—ै 

 जैिवक ᭭वा᭭᭝य 
 बौि᳍क ᮧगित 
 सामािजक समरसता 
 नैितक उ᳖ित 

ᮧाकृत मनु᭬य इन सभी आयामᲂ को समािहत करता ह।ै 

5. िनषाद दशᭅन मᱶ ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ कᱶ ᮤीयता 

िनषाद दशᭅन का सूᮢ ह—ै 

ᮧाकृित → संतुलन → समता → शिᲦ → ᮰म → समृि᳍ → सवेा → नेत᭜ृव → पुनः ᮧाकृित 

इस चᮓ का ᮧारंभ और अंत “ᮧाकृत मनु᭬य” से होता ह।ै यᳰद मनु᭬य संतुिलत नहᱭ, तो कोई भी िवकास 
मॉडल ᭭थायी नहᱭ हो सकता। 
ᮧाकृत मनु᭬य ही— 

 शिᲦ को संयिमत रखता ह ै
 ᮰म को सृजन मᱶ बदलता ह ै
 समृि᳍ को सवेा मᱶ ᱨपांतᳯरत करता ह ै

 
ᮧाकृत मनु᭬य कᳱ दाशᭅिनक अवधारणा िनषाद दशᭅन कᳱ आ᭜मा ह।ै यह मनु᭬य को उसकᳱ मलू ि᭭थित मᱶ पुनः 
᭭थािपत करती ह—ैᮧाकृित का सचते, उᱫरदायी और सतंुिलत अंग बनता ह।ै 

             जब मनु᭬य जैिवक, बौि᳍क और सामािजक संतुलन ᭭थािपत करता ह ै और िनᳶवᭅकार जीवन 

अपनाता ह,ै तब वह न केवल ᭭वय ंसमृ᳍ होता ह,ै बि᭨क समाज और ᮧाकृित के िलए भी क᭨याणकारी 
बनता ह।ै 
यही ᮧाकृत मनु᭬य चेतना िनषाद दशᭅन का आधार ह—ै 

जहाँ शिᲦ संतुिलत ह,ै 

᮰म गᳯरमामय ह,ै 

समृि᳍ सामूिहक ह,ै 
और जीवन ᮧाकृित के साथ सामंज᭭य मᱶ ᮧवािहत होता ह।ै 
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अ᭟याय 8 : समता से शिᲦ 

• सामािजक समरसता 

            समता केवल एक सामािजक नारा नहᱭ, बि᭨क शिᲦ का मलू ᮲ोत ह।ै जब समाज मᱶ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ 

को समान स᭥मान, अवसर और अिधकार ᮧा᳙ होते ह,ᱹ तब सामािजक समरसता उ᭜प᳖ होती ह।ै समरसता 

का अथᭅ ह—ैिविवधता मᱶ एकता। जैस ेᮧाकृित मᱶ िविभ᳖ वᭃृ, नᳰदयाँ और जीव एक-दसूरे के अि᭭त᭜व को 

᭭वीकार करते ᱟए संतुलन बनाए रखते ह,ᱹ वसैे ही समाज मᱶ िभ᳖-िभ᳖ वगᭅ, ᳞वसाय, परंपराएँ और 
िवचारधाराए ँिमलकर सामूिहक जीवन को समृ᳍ बनाते ह।ᱹ 
        सामािजक समरसता का आधार पार᭭पᳯरक स᭥मान ह।ै यᳰद समाज मᱶ जाित, वगᭅ, धन या िशᭃा के 

आधार पर िवभाजन बढ़ता ह,ै तो आंतᳯरक दबुᭅलता उ᭜प᳖ होती ह।ै इसके िवपरीत जहाँ सभी को समान 

भागीदारी िमलती ह,ै वहाँ सामूिहक िनणᭅय ᭃमता और सामािजक ऊजाᭅ बढ़ती ह।ै समता समाज को संघषᭅ 
से सहयोग कᳱ ओर ल ेजाती ह ैऔर ᳞िᲦ को अपने कतᭅ᳞ ᲂ के ᮧित अिधक िन᳧ावान बनाती ह।ै यही िन᳧ा 
समाज को ᭭थािय᭜व और शिᲦ ᮧदान करती ह।ै 

• ऊँच-नीच का खंडन 
           ऊँच-नीच कᳱ भावना सामािजक असंतुलन कᳱ जड़ ह।ै यह मनु᭬य को मनु᭬ य से अलग कर सामिूहक 
शिᲦ को कमजोर करती ह।ै ᮧाकृित मᱶ ᮧ᭜येक त᭜व का अपना मह᭜व ह;ै छोटा बीज भी िवशाल वृᭃ बन 
सकता ह ैऔर सू᭯म जीव भी संतुलन मᱶ योगदान दतेा ह।ै इसी ᮧकार समाज मᱶ कोई भी ᳞िᲦ मह᭜वहीन 
नहᱭ ह।ै 
         जब ऊँच-नीच का भदे समा᳙ होता ह,ै तब ᮧितभा और सजृना᭜मकता को ᭭वतंᮢ अवसर िमलता ह।ै 
पूवाᭅᮕहᲂ से मᲦु समाज अपनी सामूिहक ᭃमता को िवकिसत कर सकता ह।ै यह केवल सामािजक सुधार 
नहᱭ, बि᭨क आ᭟याि᭜मक उ᳖ित भी ह,ै ᭍यᲂᳰक दसूरे को अपने समान मानना ही सᲬी मानवता का आधार 
ह।ै 

• निैतक शिᲦ 
           समता से उ᭜प᳖ सबसे बड़ी शिᲦ ह—ैनैितक शिᲦ। यह बाहरी साधनᲂ स ेनहᱭ, बि᭨क स᭜य और 

᭠याय से उ᭜प᳖ होती ह।ै जब समाज समतामूलक ᳞व᭭था ᭭थािपत करता ह,ै तब उसमᱶ नैितक वैधता 

िवकिसत होती ह,ै जो ᳰकसी भी राजनीितक या आᳶथᭅक शिᲦ से अिधक ᭭थायी होती ह।ै 
नैितक शिᲦ ᳞िᲦ को अ᭠याय के िवᱧ᳍ खड़े होने का साहस दतेी ह।ै समता स ेयुᲦ समाज मᱶ िनणᭅय 
पारदशᱮ होते ह,ᱹ अिधकार और कतᭅ᳞ संतुिलत रहते ह ᱹतथा शासन और जनता के बीच िव᳡ास ᭭थािपत 
होता ह।ै 
           अतः समता, समरसता और नैितकता िमलकर समाज को आंतᳯरक और बा᳭ दोनᲂ ᮧकार कᳱ शिᲦ 

ᮧदान करती ह।ᱹ जहाँ समता ह,ै वहाँ िव᳡ास और सहयोग ह;ै और जहाँ सहयोग ह,ै वहाँ ᭭थायी शिᲦ ह।ै 

“समता से शिᲦ” सामािजक उ᭜कषᭅ का अिनवायᭅ मागᭅ ह।ै 
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अ᭟याय 9 : शिᲦ स े᮰म 

• शिᲦ का सृजना᭜मक ᭭वᱨप 

        शिᲦ का वा᭭तिवक अथᭅ केवल ᮧभु᭜व या िनयंᮢण नहᱭ, बि᭨क सृजन ह।ै जब शिᲦ का ᮧयोग 

संरᭃण, िनमाᭅण और उ᳖यन के िलए ᳰकया जाता ह,ै तभी वह सजृना᭜मक ᭭वᱨप धारण करती ह।ै ᮧाकृित 

᭭वयं इसका सवᲃᱫम उदाहरण ह—ैसूयᭅ कᳱ ऊजाᭅ पृ᭝वी पर जीवन का पोषण करती ह;ै जल कᳱ शिᲦ खेतᲂ 

को ᳲसंिचत कर अ᳖ उ᭜प᳖ करती ह;ै वायु का ᮧवाह जीवन को गित दतेा ह।ै यह शिᲦ िवनाशकारी नहᱭ, 
बि᭨क रचना᭜मक ह।ै 
         मनु᭬य के भीतर भी िविवध ᮧकार कᳱ शिᲦयाँ िनिहत ह—ᱹशारीᳯरक, बौि᳍क, नैितक और 

आ᭟याि᭜मक। यᳰद इन शिᲦयᲂ का उपयोग ᭭वाथᭅ, ᳲहसंा या दमन के िलए हो, तो वे असंतुलन और अशांित 

को ज᭠म दतेी ह।ᱹ परंतु जब वही शिᲦ ᮰म, सवेा और िनमाᭅण मᱶ लगती ह,ै तो समाज का िवकास सुिनि᳟त 
होता ह।ै इस ᮧकार शिᲦ का म᭨ूय उसके उ᳎े᭫य और ᳰदशा से िनधाᭅᳯरत होता ह।ै 
        सजृना᭜मक शिᲦ का एक महᱬवपूणᭅ पᭃ ह—ैसामूिहकता। जब ᳞िᲦ अपनी ᳞िᲦगत ᭃमता को 

समाज के िहत मᱶ समᳶपᭅत करता ह,ै तब सामूिहक शिᲦ का िनमाᭅण होता ह।ै यह शिᲦ पुल, िव᳒ालय, 

कृिष-ᭃेᮢ, उ᳒ोग, सािह᭜य और सं᭭ कृित के ᱨप मᱶ ᳰदखाई दतेी ह।ै अतः शिᲦ का सवᲃᲬ ᱨप वह ह ैजो ᮰म 
के मा᭟यम से समाज को सम᳍ृ करे। 

• ᮰म कᳱ गᳯरमा 

          ᮰म केवल आजीिवका का साधन नहᱭ, बि᭨क मानव गᳯरमा का आधार ह।ै ᮰म मनु᭬य को 
आ᭜मिनभᭅर बनाता ह ैऔर उसे अपनी सृजना᭜मक ᭃमता का अनुभव कराता ह।ै ᮧाकृित मᱶ कोई भी त᭜व 
िनि᭬ᮓय नहᱭ ह—ैनदी िनरंतर बहती ह,ै वᭃृ िनरंतर फल-फूल दतेे ह,ᱹ पृ᭝वी िनरंतर उ᭜पादन करती ह।ै इसी 
ᮧकार ᮰म मनु᭬य के जीवन को साथᭅक बनाता ह।ै 
         ᮰म कᳱ गᳯरमा का अथᭅ ह—ैहर ᮧकार के कायᭅ का स᭥मान। चाह ेवह बौि᳍क हो या शारीᳯरक, कृिष 

हो या उ᳒ोग, सेवा हो या सृजन—ᮧ᭜येक ᮰म समाज कᳱ संरचना मᱶ आव᭫यक ह।ै जब समाज ᮰म को 

स᭥मान दतेा ह,ै तब ᳞िᲦ अपने कायᭅ को हीनता से नहᱭ, बि᭨क गवᭅ से करता ह।ै इसस ेउ᭜पादकता बढ़ती ह ै
और सामािजक संतुलन सुदढ़ृ होता ह।ै 
        इितहास मᱶ वे समाज अिधक ᭭थायी और समृ᳍ रह ेह,ᱹ िज᭠हᲂने ᮰म को पूजा के समान माना। ᮰म से 

ही सं᭭कृित का िनमाᭅण ᱟआ, स᭤यताᲐ का िवकास ᱟआ और ᭄ान का िव᭭तार ᱟआ। यᳰद शिᲦ ᮰म से 

जुड़ती ह,ै तो वह ᭭थायी उ᳖ित का मा᭟यम बनती ह;ै यᳰद शिᲦ ᮰म से अलग हो जाती ह,ै तो वह केवल 
अिधकार का ᮧदशᭅन बनकर रह जाती ह।ै 
       अतः “शिᲦ से ᮰म” का ता᭜पयᭅ ह—ैशिᲦ को सजृना᭜मक ᳰदशा दनेा और ᮰म को सवᲃᲬ स᭥मान 

ᮧदान करना। यही दिृ᳥कोण समाज को आ᭜मिनभᭅर, संतुिलत और नैितक ᱨप से सम᳍ृ बनाता ह।ै 
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अ᭟याय 10 : ᮰म स ेसमृि᳍ 
         ᮰म मानव जीवन का आधार ह ैऔर समृि᳍ उसका ᭭वाभािवक पᳯरणाम। िजस ᮧकार बीज बोए 
िबना फसल ᮧा᳙ नहᱭ होती, उसी ᮧकार ᮰म के िबना समृि᳍ संभव नहᱭ ह।ै ᳴कंतु यहाँ यह समझना 
आव᭫यक ह ै ᳰक समृि᳍ का अथᭅ केवल धन-संचय या भौितक साधनᲂ कᳱ अिधकता नहᱭ ह।ै वा᭭तिवक 
समृि᳍ वह ह ैजो ᳞िᲦ, समाज और ᮧाकृित तीनᲂ के संतुलन को बनाए रखते ᱟए सतत िवकास का मागᭅ 

ᮧश᭭त करे। अतः “᮰म से समिृ᳍” का ता᭜पयᭅ ह—ैऐसी उ᳖ित जो ᮰म-स᭥मान, ᭠यायपूणᭅ िवतरण और 
सामूिहक क᭨याण पर आधाᳯरत हो। 

• सतंिुलत समिृ᳍ 
           संतुिलत समृि᳍ का अथᭅ ह—ैऐसी आᳶथᭅक, सामािजक और नैितक ᮧगित जो ᳰकसी एक पᭃ को 

अ᭜यिधक लाभ पᱟचँाकर दसूरे को हािन न पᱟचँाए। यᳰद ᳰकसी समाज मᱶ आᳶथᭅक िवकास तो होता ह,ै परंत ु

उसके साथ पयाᭅवरण का िवनाश, सामािजक िवषमता या नैितक पतन भी बढ़ता ह,ै तो वह िवकास अधरूा 
ह।ै 
संतुिलत समृि᳍ तीन ᭭तंभᲂ पर आधाᳯरत होती ह—ै 

1. ᮧाकृितक सतंलुन 
2. सामािजक ᭠याय 
3. मानवीय गᳯरमा 

       ᮧाकृितक सतंुलन यह सिुनि᳟त करता ह ैᳰक उ᭜पादन और उपभोग कᳱ ᮧᳰᮓया ᮧाकृित के संसाधनᲂ का 
अंधाधुंध दोहन न करे। भूिम, जल, वन और खिनज सीिमत ह;ᱹ उनका संरᭃण ही दीघᭅकािलक समिृ᳍ कᳱ 

कंुजी ह।ै यᳰद ᮰म का उपयोग सरंᭃण और सवंधᭅन के साथ ᳰकया जाए, तो समिृ᳍ ᭭थायी बनती ह।ै 

सामािजक ᭠याय का अथᭅ ह ैᳰक ᮰म का फल केवल कुछ हाथᲂ मᱶ सीिमत न रह,े बि᭨क समाज के सभी वगᲄ 

तक पᱟचँे। जब ᮰िमक को उसके पᳯर᮰म का उिचत ᮧितफल िमलता ह,ै तब उसमᱶ आ᭜मस᭥मान और 
उ᭜साह बढ़ता ह।ै यह उ᭜साह उ᭜पादन और नवाचार को गित दतेा ह।ै 
         मानवीय गᳯरमा का संबंध इस बात से ह ैᳰक ᮰म को हीन नहᱭ, बि᭨क स᭥माननीय माना जाए। चाह े

वह खेत मᱶ काम करने वाला ᳰकसान हो, िनमाᭅण कायᭅ मᱶ लग े᮰िमक हᲂ या ᭄ान-सृजन मᱶ लगे िशᭃक—
सभी ᮰म समाज कᳱ समृि᳍ के आधार ह।ᱹ 

• ᮰म और उ᭜पादकता का संबंध 
           ᮰म केवल शारीᳯरक पᳯर᮰म नहᱭ ह;ै यह बौि᳍क, रचना᭜मक और निैतक ᮧयास भी ह।ै जब ᮰म 

को ᭄ान और कौशल स ेजोड़ा जाता ह,ै तब उ᭜पादकता कई गुना बढ़ जाती ह।ै आधुिनक युग मᱶ तकनीक 
और नवाचार भी ᮰म का ही उ᳖त ᱨप ह।ᱹ 
             परंतु यहाँ यह आव᭫यक ह ै ᳰक तकनीकᳱ ᮧगित ᮰म को िव᭭थािपत न करे, बि᭨क उसे सशᲦ 

बनाए। यᳰद मशीनᱶ मनु᭬य के ᮰म को िनरथᭅक बना दᱶ और बेरोजगारी बढ़,े तो समिृ᳍ असंतुिलत हो जाती 
ह।ै संतुिलत दिृ᳥कोण यह ह ैᳰक तकनीक ᮰िमक कᳱ ᭃमता को बढ़ाए और उसे नए अवसर ᮧदान करे। 

• सचंय नहᱭ, सामूिहक उ᳖ित 
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समृि᳍ का एक बड़ा संकट यह ह ैᳰक वह अ᭍सर संचय कᳱ ᮧवृिᱫ मᱶ बदल जाती ह।ै जब ᳞िᲦ या समूह 
अपनी आव᭫यकताᲐ से अिधक ससंाधन संिचत कर लेते ह ᱹऔर उ᭠हᱶ समाज के साथ साझा नहᱭ करत,े तब 

िवषमता बढ़ती ह।ै यह िवषमता सामािजक असंतोष, संघषᭅ और अि᭭थरता को ज᭠म दतेी ह।ै 
          सामिूहक उ᳖ित का िस᳍ांत कहता ह ैᳰक ᮰म से उ᭜प᳖ संसाधनᲂ का उपयोग ᳞ापक समाज के िहत 
मᱶ होना चािहए। इसका अथᭅ यह नहᱭ ᳰक ᳞िᲦ अपनी ᳞िᲦगत उ᳖ित न करे, बि᭨क यह ᳰक उसकᳱ उ᳖ित 
समाज से जड़ुी हो। 
उदाहरण के िलए— 

 यᳰद कृिष उ᭜पादन बढ़ता ह,ै तो उसका लाभ ᳰकसानᲂ के साथ-साथ उपभोᲦाᲐ और ᭭थानीय 
अथᭅ᳞व᭭था को भी िमले। 

 यᳰद उ᳒ोग िवकिसत होते ह,ᱹ तो वे ᭭थानीय समुदायᲂ को रोजगार और सामािजक सुिवधाएँ ᮧदान 
करᱶ। 

 यᳰद िशᭃा और ᭄ान मᱶ वृि᳍ होती ह,ै तो वह समाज के हर वगᭅ तक पᱟचँे। 

सामूिहक उ᳖ित का अथᭅ ह—ैऐसी ᳞व᭭था िजसमᱶ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को आगे बढ़ने का अवसर िमले। जब 

समाज के कमजोर वगᭅ भी सशᲦ होते ह,ᱹ तभी समृि᳍ वा᭭तिवक और ᭭थायी बनती ह।ै 

• निैतक दिृ᳥ स ेसमिृ᳍ 
          सतंुिलत समृि᳍ का एक महᱬवपूणᭅ पᭃ नैितकता ह।ै यᳰद धन अजᭅन अनैितक साधनᲂ स ेहो, तो वह 

समाज मᱶ अिव᳡ास और ᳥᮪ाचार को बढ़ाता ह।ै इसके िवपरीत यᳰद ᮰म ईमानदारी, पारदᳶशᭅता और 

उᱫरदािय᭜व के साथ ᳰकया जाए, तो समिृ᳍ मᱶ नैितक बल जुड़ जाता ह।ै 

नैितक समिृ᳍ का अथᭅ ह—ैधन के साथ-साथ िव᳡ास, सहयोग और स᳊ाव का िवकास। जब समाज मᱶ 

पर᭭पर िव᳡ास होता ह,ै तो आᳶथᭅक गितिविधयाँ भी सुचाᱧ ᱨप से चलती ह।ᱹ 

• ᮰म-स᭥मान और आ᭜मिनभᭅरता 
         ᮰म स े समृि᳍ का अिंतम ल᭯य आ᭜मिनभᭅरता ह।ै आ᭜मिनभᭅर समाज वह ह ै जो अपने संसाधनᲂ, 
कौशल और ᮰म के बल पर अपनी आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ कर सके। इससे बाहरी िनभᭅरता कम होती ह ैऔर 
समाज मᱶ आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह।ै 
᮰म-स᭥मान कᳱ सं᭭ कृित िवकिसत होने पर युवा वगᭅ भी रोजगार कᳱ ᮧतीᭃा करने के बजाय ᭭वय ंअवसर 
सृिजत करन ेकᳱ ओर अᮕसर होता ह।ै इससे उ᳒िमता बढ़ती ह ैऔर आᳶथᭅक सरंचना सदुढ़ृ होती ह।ै 
        “᮰म से समृि᳍” केवल आᳶथᭅक सूᮢ नहᱭ, बि᭨क जीवन-दशᭅन ह।ै यह िसखाता ह ै ᳰक समृि᳍ का 

आधार ᮰म ह,ै परंतु वह ᮰म संतुिलत, नैितक और सामिूहक िहत से जुड़ा होना चािहए। संतुिलत समृि᳍ 

ᮧाकृित के सरंᭃण, सामािजक ᭠याय और मानवीय गᳯरमा को साथ लेकर चलती है। 

संचय कᳱ अंधी ᮧवृिᱫ समाज को िवभािजत करती ह,ै जबᳰक सामूिहक उ᳖ित समाज को जोड़ती ह।ै जब 

᮰म का स᭥मान होता ह ैऔर उसका फल ᭠यायपूणᭅ ढंग से िवतᳯरत होता ह,ै तब समृि᳍ ᭭थायी, ᳞ापक और 

अथᭅपूणᭅ बनती ह।ै यही इस अ᭟याय का सार ह—ैसमृि᳍ का मागᭅ ᮰म से होकर जाता ह,ै और उसका ल᭯य 
सामूिहक उ᭜कषᭅ ह।ै 
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भाग 4 : ᮰म सा᭟य समृि᳍, सामािजकता का आधार 

अ᭟याय 11 : ᮰म सा᭟य समिृ᳍ 
          समाज कᳱ वा᭭तिवक शिᲦ उसके ᮰म मᱶ िनिहत होती ह।ै धन, संसाधन और सᱫा ᭃिणक हो सकते 

ह,ᱹ परंतु ᮰म शा᳡त ह।ै ᮰म से ही उ᭜पादन होता ह,ै उ᭜पादन से ही समृि᳍ और समृि᳍ से ही सामािजक 

ि᭭थरता। अतः “᮰म सा᭟य समृि᳍” का अथᭅ ह—ैऐसी समृि᳍ जो ᮰म के ᳇ारा अᳶजᭅत हो, ᮰म के स᭥मान पर 

आधाᳯरत हो और समाज के ᳞ापक िहत को ल᭯य बनाए। यह अवधारणा केवल आᳶथᭅक नीित नहᱭ, बि᭨क 
एक सामािजक और नैितक दिृ᳥कोण भी ह।ै 

• ᮰म आधाᳯरत अथᭅनीित 
      ᮰म आधाᳯरत अथᭅनीित का मलू िस᳍ांत ह ै ᳰक अथᭅ᳞व᭭था का कᱶ ᮤ पँूजी नहᱭ, बि᭨क ᮰िमक और 

उसका पᳯर᮰म होना चािहए। जब अथᭅनीित ᮰म को ᮧाथिमकता दतेी ह,ै तब रोजगार सृजन, कौशल 
िवकास और ᭭थानीय उ᭜पादन को बढ़ावा िमलता ह।ै 
ऐसी अथᭅनीित मᱶ िन᳜ त᭜व ᮧमुख होते ह—ᱹ 

1. रोजगारो᭠मुख िवकास – उ᭜पादन का उ᳎े᭫ य अिधकतम लाभ नहᱭ, बि᭨क अिधकतम रोजगार होना 
चािहए। 

2. कौशल सवंधᭅन – ᮰िमकᲂ को िशᭃा और ᮧिशᭃण दकेर उनकᳱ उ᭜पादक ᭃमता बढ़ाना। 

3. ᭭थानीय ससंाधनᲂ का उपयोग – ᭭थानीय ᮰म और ससंाधनᲂ को जोड़कर आ᭜मिनभᭅरता कᳱ ᳰदशा 
मᱶ अᮕसर होना। 

           ᮰म आधाᳯरत अथᭅनीित समाज मᱶ असमानता को कम करती ह,ै ᭍यᲂᳰक इसमᱶ आय का ᮲ोत 

᳞ापक होता ह।ै जब अिधक लोग उ᭜पादन ᮧᳰᮓया मᱶ सहभागी होते ह,ᱹ तब आय का िवतरण भी अिधक 
संतुिलत होता ह।ै 
          इसके िवपरीत यᳰद अथᭅ᳞व᭭था केवल पूँजी-ᮧधान हो जाए और ᮰म कᳱ भिूमका सीिमत हो, तो 

बेरोजगारी और िवषमता बढ़ती ह।ै इसिलए आव᭫यक ह ै ᳰक आᳶथᭅक िवकास का मॉडल ᮰म-कᱶ ᳰᮤत हो, 
िजससे हर ᳞िᲦ को अपनी ᭃमता के अनुसार योगदान और ᮧितफल ᮧा᳙ हो सके। 

• उ᭜पादन और संतलुन 
      उ᭜पादन समृि᳍ का मा᭟यम ह,ै परंतु उसका ᭭वᱨप संतुिलत होना चािहए। यᳰद उ᭜पादन केवल 

उपभोग कᳱ अधंी दौड़ को बढ़ावा द,े तो ससंाधनᲂ का ᭃय और पयाᭅवरणीय असतंुलन बढ़गेा। संतुिलत 

उ᭜पादन का अथᭅ ह—ैआव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के साथ ᮧाकृित और समाज के संतुलन को बनाए रखना। 

संतुिलत उ᭜पादन के िलए तीन आयाम आव᭫यक ह—ᱹ 

1. पयाᭅवरणीय सतंलुन – उ᭜पादन ᮧᳰᮓया ऐसी हो जो जल, भूिम और वायु को ᭠यूनतम हािन 
पᱟचँाए। 

2. सामािजक सतंलुन – उ᭜पादन के लाभ समाज के सभी वगᲄ तक पᱟचँᱶ। 

3. आᳶथᭅक सतंलुन – उ᭜पादन और उपभोग मᱶ सामंज᭭य हो, ताᳰक अनाव᭫यक अप᳞य न हो। 
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      जब उ᭜पादन संतुिलत होता ह,ै तब ᮰म भी साथᭅक बनता ह।ै ᮰िमक को यह अनुभव होता ह ैᳰक उसका 

पᳯर᮰म केवल व᭭तुᲐ के िनमाᭅण तक सीिमत नहᱭ, बि᭨क समाज के क᭨याण मᱶ योगदान द ेरहा ह।ै 
      संतुिलत उ᭜पादन समाज मᱶ ि᭭थरता और िव᳡ास को बढ़ाता ह।ै इससे संसाधनᲂ का संरᭃण होता ह ै
और आने वाली पीᳰढ़यᲂ के िलए भी िवकास के अवसर सुरिᭃत रहते ह।ᱹ 

• सचंय बनाम समृि᳍ 
          सचंय और समिृ᳍ मᱶ सू᭯म परंत ुमहᱬवपूणᭅ अंतर ह।ै संचय का अथᭅ ह—ैसंसाधनᲂ को अपन ेपास 

एकᮢ करना, जबᳰक समृि᳍ का अथᭅ ह—ैसंसाधनᲂ का ᭠यायपूणᭅ और उपयोगी ᮧवाह। 

       जब समाज मᱶ संचय कᳱ ᮧवृिᱫ बढ़ती ह,ै तब धन कुछ हाथᲂ मᱶ सीिमत हो जाता ह।ै इससे सामािजक 

िवषमता और असंतोष ज᭠म लतेा ह।ै संचय ᳞िᲦ को असरुᭃा कᳱ भावना से ᮧेᳯरत करता ह,ै जबᳰक समृि᳍ 
िव᳡ास और सहयोग कᳱ भावना को बढ़ाती ह।ै 
      ᮰म सा᭟य समृि᳍ यह िसखाती ह ै ᳰक ᮰म से ᮧा᳙ संसाधनᲂ का उपयोग समाज के िवकास के िलए 
ᳰकया जाए। िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, जल-संरᭃण, कृिष-िवकास और सामािजक सुरᭃा जैसे ᭃेᮢᲂ मᱶ िनवेश 
सामूिहक उ᳖ित का मागᭅ ᮧश᭭त करता ह।ै 
      समृि᳍ का वा᭭तिवक मापदडं केवल आय नहᱭ, बि᭨क जीवन कᳱ गुणवᱫा ह।ै यᳰद समाज मᱶ शांित, 

सहयोग, समान अवसर और नैितकता ह,ै तो वह सम᳍ृ ह।ै इसके िवपरीत यᳰद अ᭜यिधक धन के बावजूद 

समाज मᱶ तनाव, असमानता और अिव᳡ास ह,ै तो वह सम᳍ृ नहᱭ कहा जा सकता। 

 
• सामािजकता का आधार 
      ᮰म सा᭟य समृि᳍ सामािजकता को सुदढ़ृ करती ह।ै जब ᳞िᲦ यह अनुभव करता ह ै ᳰक उसका ᮰म 
समाज के िलए उपयोगी ह ैऔर उस ेउिचत स᭥मान ᮧा᳙ ह,ै तब वह समाज के ᮧित उᱫरदायी बनता ह।ै 
इससे सामािजक बंधन मजबतू होते ह।ᱹ 
       सामूिहक ᮰म—जैसे सहकाᳯरता, ᭭वयं सहायता समहू, सामुदाियक पᳯरयोजनाए—ँसामािजक एकता 

को बढ़ात े ह।ᱹ ऐसे ᮧयासᲂ से न केवल आᳶथᭅक उ᳖ित होती ह,ै बि᭨क पर᭭पर िव᳡ास और सहयोग कᳱ 
भावना भी िवकिसत होती ह।ै 
     ᮰म आधाᳯरत समृि᳍ समाज को आ᭜मिनभᭅर और आ᭜मस᭥मानी बनाती ह।ै इससे ᳞िᲦ केवल 
उपभोᲦा नहᱭ, बि᭨क सजृनकताᭅ बनता ह।ै यही सामािजकता का आधार ह—ैसाझा ᮰म, साझा ल᭯य और 
साझा समृि᳍। 
      “᮰म सा᭟य समृि᳍” एक समᮕ दिृ᳥कोण ह,ै िजसमᱶ अथᭅनीित, उ᭜पादन और सामािजक नैितकता का 
संतुिलत सम᭠वय ह।ै ᮰म आधाᳯरत अथᭅनीित रोजगार और ᭠यायपूणᭅ िवतरण को बढ़ावा दतेी ह।ै संतुिलत 
उ᭜पादन ᮧाकृित और समाज दोनᲂ कᳱ रᭃा करता ह।ै संचय के ᭭थान पर समृि᳍ को ल᭯य बनाना 
सामािजक िवषमता को कम करता ह।ै 
      अंततः यह िस᳍ांत हमᱶ यह िसखाता ह ैᳰक वा᭭तिवक समृि᳍ ᮰म के स᭥मान, संतुलन और सामूिहक 

उ᳖ित मᱶ िनिहत ह।ै जब समाज ᮰म को सवᲃᲬ मू᭨य दतेा ह ैऔर उसके फल को साझा करता ह,ै तब वह 

᭭थायी, ᭠यायपूणᭅ और सम᳍ृ भिव᭬य कᳱ ओर अᮕसर होता ह।ै 
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अ᭟याय 12 : समृि᳍ मᱶ सवेा 
         समृि᳍ का सवᲃᲬ ᱨप वह ह ैजो सेवा मᱶ ᱨपांतᳯरत हो जाए। यᳰद धन, ᭄ान, शिᲦ और संसाधन 

केवल ᳞िᲦगत उपभोग तक सीिमत रहᱶ, तो वे अधूरे ह।ᱹ जब वही समिृ᳍ समाज के िहत मᱶ ᮧवािहत होती 

ह,ै तब वह सवेा बन जाती ह।ै सेवा केवल दान या सहायता का कायᭅ नहᱭ, बि᭨क एक गहन दाशᭅिनक दिृ᳥ 

ह,ै जो मानव जीवन को ᳞ापक अथᭅ ᮧदान करती ह।ै “समृि᳍ मᱶ सेवा” का ता᭜पयᭅ ह—ैऐसी उ᳖ित जो ᭭वयं 

तक सीिमत न रहकर समाज, ᮧाकृित और सम᭭त मानवता के क᭨याण मᱶ समᳶपᭅत हो। 

 
• सवेा का दाशᭅिनक अथᭅ 
            सवेा का सामा᭠य अथᭅ ह—ैदसूरᲂ के िहत के िलए ᳰकया गया कायᭅ। परंतु दाशᭅिनक दिृ᳥ से सेवा 

उससे कहᱭ अिधक ᳞ापक ह।ै यह आ᭜मा कᳱ उस चेतना का िव᭭तार ह,ै िजसमᱶ ᳞िᲦ ᭭वयं को समि᳥ का 
अंग अनुभव करता ह।ै 
         जब मनु᭬य यह समझता ह ैᳰक उसका अि᭭त᭜व समाज और ᮧाकृित से जड़ुा ᱟआ ह,ै तब सवेा उसका 

᭭वाभािवक आचरण बन जाती ह।ै सेवा ᭜याग नहᱭ, बि᭨क आ᭜म-िव᭭तार ह।ै यह भावना बताती ह ैᳰक दसूरᲂ 

का सुख ही अपना सुख ह,ै और दसूरᲂ का दःुख ही अपना दःुख। 

          भारतीय ᳲचतंन परंपरा मᱶ सेवा को धमᭅ का अंग माना गया ह।ै यहाँ धमᭅ का अथᭅ संᮧदाय नहᱭ, 

बि᭨क कतᭅ᳞ और संतुलन ह।ै सेवा उस संतुलन को बनाए रखने का मा᭟यम ह,ै िजसमᱶ ᳞िᲦ अपने 
अिधकारᲂ के साथ अपने दािय᭜वᲂ को भी ᭭वीकार करता ह।ै 
      सवेा का दाशᭅिनक अथᭅ यह भी ह ैᳰक समृि᳍ का उपयोग केवल उपभोग के िलए नहᱭ, बि᭨क सृजन और 

संरᭃण के िलए हो। जब ᳞िᲦ अपनी संप᳖ता का उपयोग िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य, पयाᭅवरण-संरᭃण या 

सामािजक उ᭜थान के िलए करता ह,ै तब उसकᳱ समिृ᳍ साथᭅक बनती ह।ै 

 
• परोपकार और सामािजक उᱫरदािय᭜व 
     परोपकार सवेा का ᳞ावहाᳯरक ᱨप ह।ै परोपकार का अथᭅ ह—ैिन᭭वाथᭅ भाव स े दसूरᲂ कᳱ भलाई 

करना। परंतु यह केवल भावना᭜मक कृ᭜य नहᱭ, बि᭨क सामािजक उᱫरदािय᭜व का ᮧतीक ह।ै 

           समाज मᱶ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ ᳰकसी न ᳰकसी ᱨप मᱶ दसूरᲂ पर िनभᭅर ह।ै ᳰकसान अ᳖ उगाता ह,ै ᮰िमक 

िनमाᭅण करता ह,ै िशᭃक ᭄ान दतेा ह,ै िचᳰक᭜सक ᭭वा᭭᭝य कᳱ रᭃा करता ह।ै यह पर᭭पर सहयोग ही 
समाज कᳱ संरचना को सुदढ़ृ बनाता ह।ै 
        सामािजक उᱫरदािय᭜व का अथᭅ ह ैᳰक जो ᳞िᲦ या समहू अिधक संसाधनᲂ, अवसरᲂ या शिᲦयᲂ स े

संप᳖ ह,ै वह समाज के कमजोर वगᲄ के उ᭜थान मᱶ योगदान द।े यह योगदान केवल आᳶथᭅक नहᱭ, बि᭨क 

बौि᳍क, नैितक और सां᭭ कृितक भी हो सकता ह।ै 

         यᳰद समिृ᳍ के साथ उᱫरदािय᭜व न जड़ुा हो, तो वह असंतुलन और िवषमता को ज᭠म दतेी ह।ै इसके 

िवपरीत जब समृि᳍ सवेा मᱶ पᳯरवᳶतᭅत होती ह,ै तब वह समाज मᱶ िव᳡ास, सहयोग और एकता को बढ़ाती 
ह।ै 
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परोपकार कᳱ भावना समाज मᱶ कᱧणा और संवेदना का िवकास करती ह।ै यह ᳞िᲦ को संकᳱणᭅ ᭭वाथᭅ स े
ऊपर उठाकर ᳞ापक मानवता कᳱ ओर ले जाती ह।ै यही भावना सामािजक समरसता और ि᭭थरता का 
आधार बनती ह।ै 

 
• “वसधुवै कुटु᭥बकम” (सदंभᭅ: महाउपिनषद) 
          “वसुधैव कुटु᭥बकम” का अथᭅ ह—ैयह संपूणᭅ पृ᭝वी एक पᳯरवार ह।ै यह वा᭍य महाउपिनषद मᱶ 
वᳶणᭅत ह ैऔर भारतीय दशᭅन कᳱ सावᭅभौिमक दिृ᳥ को ᳞Ღ करता ह।ै 
इस िस᳍ांत के अनुसार मनु᭬य केवल अपने पᳯरवार, जाित या रा᳦ तक सीिमत नहᱭ ह,ै बि᭨क सम᭭त 

मानवता और ᮧाकृित का अंग ह।ै जब समृि᳍ इस ᳞ापक दिृ᳥ से जुड़ती ह,ै तब सेवा कᳱ पᳯरिध भी िव᭭ततृ 
हो जाती ह।ै 
यᳰद हम पृ᭝वी को पᳯरवार मानᱶ, तो पयाᭅवरण-संरᭃण भी सेवा ह,ै मानवािधकारᲂ कᳱ रᭃा भी सवेा ह,ै 

और सामािजक ᭠याय कᳱ ᭭थापना भी सवेा ह।ै “वसुधैव कुटु᭥बकम” हमᱶ िसखाता ह ैᳰक सीमाए ँकृिᮢम ह,ᱹ 
परंतु मानवता वा᭭तिवक ह।ै 
            यह दिृ᳥कोण आज के वैि᳡क यगु मᱶ और भी ᮧासंिगक ह।ै आᳶथᭅक, पयाᭅवरणीय और सामािजक 

सम᭭याएँ अब सीमाᲐ मᱶ बंधी नहᱭ ह।ᱹ जलवायु पᳯरवतᭅन, महामारी, आᳶथᭅक असमानता—ये सब वैि᳡क 

चुनौितयाँ ह,ᱹ िजनका समाधान सामूिहक सवेा और सहयोग से ही संभव ह।ै 
      जब समिृ᳍ का उपयोग केवल ᳞िᲦगत या रा᳦ीय िहत तक सीिमत न रहकर वैि᳡क क᭨याण के िलए 
ᳰकया जाए, तभी “वसुधैव कुटु᭥बकम” का आदशᭅ साकार होता ह।ै 

 
• समिृ᳍, सवेा और आ᭜मो᳖ित 
           सवेा केवल समाज को ही नहᱭ, बि᭨क ᭭वयं ᳞िᲦ को भी उ᳖त करती ह।ै जब ᳞िᲦ अपनी समिृ᳍ 

को सेवा मᱶ लगाता ह,ै तब उसे आ᭜मसंतोष और आंतᳯरक शांित का अनुभव होता ह।ै यह आंतᳯरक समिृ᳍ 
बाहरी संप᳖ता से अिधक ᭭थायी होती ह।ै 
         सवेा मनु᭬ य को िवन᮫ बनाती ह।ै वह समझता ह ै ᳰक उसकᳱ उपलि᭣धयाँ केवल उसके ᳞िᲦगत 
ᮧयास का पᳯरणाम नहᱭ, बि᭨क समाज और ᮧाकृित के सहयोग से संभव ᱟई ह।ᱹ यह समझ कृत᭄ता को ज᭠म 

दतेी ह,ै और कृत᭄ता से सवेा कᳱ भावना और ᮧबल होती ह।ै 

 
          “समृि᳍ मᱶ सेवा” जीवन का एक उᲬ आदशᭅ है। सवेा का दाशᭅिनक अथᭅ आ᭜म-िव᭭तार ह,ै परोपकार 

उसका ᳞वहाᳯरक ᱨप ह,ै और “वसुधैव कुटु᭥बकम” उसकᳱ सावᭅभौिमक दिृ᳥। 

         जब समृि᳍ सवेा से जुड़ती ह,ै तब समाज मᱶ संतलुन, समरसता और ᭠याय ᭭थािपत होते ह।ᱹ ᳞िᲦ 

अपनी उ᳖ित को समाज कᳱ उ᳖ित से जोड़ता ह,ै और पृ᭝वी को पᳯरवार मानकर कायᭅ करता ह।ै यही सᲬी 

समृि᳍ ह—ैजो केवल सᮕंह नहᱭ, बि᭨क समपᭅण ह;ै केवल उपभोग नहᱭ, बि᭨क सवेा ह।ै 
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अ᭟याय 13 : सेवा मᱶ नते᭜ृव 

            नेत᭜ृव का सामा᭠य अथᭅ ह—ैमागᭅदशᭅन करना या समूह का संचालन करना। परंतु जब नेतृ᭜व सेवा 

से जड़ुता ह,ै तब उसका ᭭वᱨप बदल जाता ह।ै वह अिधकार और ᮧभु᭜व का मा᭟यम नहᱭ रहता, बि᭨क 

उᱫरदािय᭜व और समपᭅण का ᱨप ले लेता ह।ै  

        “सवेा मᱶ नेत᭜ृव” का ता᭜पयᭅ ह—ैऐसा नेतृ᭜व जो ᭭वयं को समाज से ऊपर नहᱭ, बि᭨क समाज के साथ 

और उसके िलए समᳶपᭅत मानता हो।  

       सᲬा नेतृ᭜व शिᲦ, पद या ᮧिसि᳍ से नहᱭ, बि᭨क िव᳡ास, नैितकता और सवेा-भाव स ेउ᭜प᳖ होता ह।ै 

• नते᭜ृव का निैतक आधार 

            नेत᭜ृव कᳱ ि᭭थरता और ᮧभावशीलता उसके नैितक आधार पर िनभᭅर करती ह।ै यᳰद नेतृ᭜व केवल 

शिᲦ-संचय या ᳞िᲦगत लाभ पर आधाᳯरत हो, तो वह ᭃिणक और अि᭭थर होता ह।ै इसके िवपरीत यᳰद 

उसका आधार स᭜य, ᭠याय, पारदᳶशᭅता और सवेा हो, तो वह दीघᭅकािलक और िव᳡सनीय बनता ह।ै 

नैितक नेतृ᭜व के ᮧमखु त᭜व ह—ᱹ 

1. स᭜यिन᳧ा – नेता के श᭣द और कमᭅ मᱶ सामजं᭭य हो। 

2. ᭠यायिᮧयता – िनणᭅय िन᭬पᭃ और समानता पर आधाᳯरत हᲂ। 

3. सवंेदनशीलता – समाज के कमजोर और वंिचत वगᲄ कᳱ पीड़ा को समझने कᳱ ᭃमता। 

4. उᱫरदािय᭜व – अपने िनणᭅयᲂ के पᳯरणामᲂ को ᭭वीकार करने का साहस। 

       नैितक नेतृ᭜व समाज मᱶ िव᳡ास का िनमाᭅण करता ह।ै जब लोग यह अनुभव करते ह ᱹᳰक उनका नतेा 

᭭वाथᱮ नहᱭ, बि᭨क समᳶपᭅत ह,ै तब वे ᭭व᭒ेछा से उसका अनुसरण करते ह।ᱹ 

       सेवा-ᮧधान नेतृ᭜व मᱶ अहकंार का ᭭थान नहᱭ होता। नेता ᭭वयं को सेवक के ᱨप मᱶ दखेता ह।ै उसका 

उ᳎े᭫य ᭭वयं को आग ेरखना नहᱭ, बि᭨क समाज को आग ेबढ़ाना होता ह।ै यही दिृ᳥कोण नेतृ᭜व को नैितक 

ऊँचाई ᮧदान करता ह।ै 

• अिधकार नहᱭ, उᱫरदािय᭜व 

       अ᭍सर नेतृ᭜व को अिधकार और िवशेषािधकार से जोड़ा जाता ह।ै परंतु सेवा-आधाᳯरत दिृ᳥ मᱶ नेत᭜ृव 

अिधकार नहᱭ, बि᭨क उᱫरदािय᭜व ह।ै िजतनी अिधक शिᲦ, उतनी अिधक िज᭥मदेारी। 

        अिधकार-कᱶ ᳰᮤत नतेृ᭜व समाज मᱶ दरूी और असमानता को बढ़ाता ह।ै इसके िवपरीत उᱫरदािय᭜व-

कᱶ ᳰᮤत नेतृ᭜व सहभािगता और िव᳡ास को बढ़ाता ह।ै ऐसा नेता िनणᭅय लतेे समय केवल अपने िहत को नहᱭ, 

बि᭨क सामूिहक िहत को ᮧाथिमकता दतेा ह।ै 
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उᱫरदािय᭜व का अथᭅ ह—ै 

 संसाधनᲂ का ᭠यायपूणᭅ उपयोग 
 पारदशᱮ िनणᭅय ᮧᳰᮓया 
 आलोचना को ᭭वीकार करन ेकᳱ ᭃमता 
 समाज के ᮧित जवाबदहेी 

जब नतेा ᭭वयं को समाज का सेवक मानता ह,ै तब वह अपने पद को सुिवधा का साधन नहᱭ, बि᭨क सेवा का 

अवसर समझता ह।ै यही भाव नतृे᭜व को जन-आधाᳯरत और ᭭थायी बनाता ह।ै 

          सवेा मᱶ नेतृ᭜व यह भी िसखाता ह ै ᳰक नेता केवल िनदᱷश दने ेवाला नहᱭ, बि᭨क उदाहरण ᮧ᭭तुत 

करने वाला हो। यᳰद वह ᭭वयं ᮰म, अनुशासन और नैितकता का पालन करे, तो समाज भी उसी मागᭅ पर 

चलता ह।ै 

• िनषाद नते᭜ृव मॉडल 

           “िनषाद नतृे᭜व मॉडल” सवेा-आधाᳯरत नेतृ᭜व का एक सां᭭ कृितक और सामािजक ᮧितमान ᮧ᭭तुत 

करता ह।ै यह मॉडल ᮧाकृित-संतुलन, ᮰म-स᭥मान और सामूिहकता पर आधाᳯरत ह।ै 

इस मॉडल के ᮧमुख िस᳍ांत िन᳜िलिखत ह—ᱹ 

1. ᮧाकृित के साथ सतंुलन 

           िनषाद परंपरा ᮧाकृित के िनकट रही ह।ै जल, वन और भूिम के साथ सामंज᭭य इसका आधार रहा 

ह।ै इस मॉडल मᱶ नेता िवकास के साथ पयाᭅवरणीय संतुलन को अिनवायᭅ मानता ह।ै वह संसाधनᲂ के संरᭃण 
को ᮧाथिमकता दतेा ह ैऔर आने वाली पीᳰढ़यᲂ के िहतᲂ का ᭟यान रखता ह।ै 

2. ᮰म का स᭥मान 

          िनषाद नेतृ᭜व मॉडल मᱶ ᮰म को सवᲃᲬ म᭨ूय माना गया ह।ै नतेा ᭭वयं ᮰म से जड़ुा रहता ह ैऔर 
᮰िमकᲂ को स᭥मान दतेा ह।ै वह समाज मᱶ ᳰकसी भी कायᭅ को हीन नहᱭ मानता। इसस ेसामािजक समरसता 
और आ᭜मस᭥मान का िवकास होता ह।ै 

3. सामिूहक िनणᭅय 

       इस मॉडल मᱶ नेतृ᭜व एकल ᮧभु᭜व नहᱭ, बि᭨क सामूिहक सहभािगता पर आधाᳯरत ह।ै मह᭜वपूणᭅ 

िनणᭅय परामशᭅ और सहमित से िलए जाते ह।ᱹ इससे समाज मᱶ पारदᳶशᭅता और िव᳡ास बढ़ता ह।ै 
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4. सवेा और ᭜याग 

       िनषाद नेतृ᭜व मॉडल मᱶ सेवा और ᭜याग को महᱬवपूणᭅ ᭭थान ᳰदया गया ह।ै नेता ᳞िᲦगत लाभ कᳱ 
अपेᭃा समाज के क᭨याण को ᮧाथिमकता देता ह।ै वह सकंट के समय सबस ेआग ेखड़ा होता ह ैऔर सफलता 
का ᮰ेय समाज को दतेा ह।ै 

5. समता और ᭠याय 
       इस मॉडल का आधार समता ह।ै इसमᱶ ऊँच-नीच का ᭭थान नहᱭ ह।ै नतेा सभी वगᲄ के साथ समान 
᳞वहार करता ह ैऔर ᭠यायपूणᭅ ᳞व᭭था ᭭थािपत करने का ᮧयास करता ह।ै 

6. नैितक साहस 

         िनषाद नेतृ᭜व मॉडल मᱶ नैितक साहस आव᭫यक ह।ै अ᭠याय, शोषण या असंतुलन के िवᱧ᳍ खड़े होन े

का साहस ही सᲬे नेतृ᭜व कᳱ पहचान ह।ै 

• सवेा-नते᭜ृव और सामािजक पᳯरवतᭅन 
         जब नतेृ᭜व सवेा-ᮧधान होता ह,ै तब समाज मᱶ सकारा᭜मक और ᭭थायी पᳯरवतᭅन सभंव होता ह।ै 

ऐसा नेतृ᭜व शिᲦ या पद के ᮧदशᭅन पर नहᱭ, बि᭨क समाज के क᭨याण पर कᱶ ᳰᮤत होता ह।ै सेवा-आधाᳯरत 

नेत᭜ृव से ᳥᮪ाचार मᱶ कमी आती ह,ै ᭍यᲂᳰक िनणᭅय ᳞िᲦगत लाभ के बजाय सामूिहक िहत को ᭟यान मᱶ 

रखकर िलए जात ेह।ᱹ संसाधनᲂ का बेहतर और ᭠यायपूणᭅ उपयोग होता ह,ै िजससे िवकास संतुिलत बनता 

ह।ै ऐसे नेतृ᭜व स—े  

• ᳥᮪ाचार कम होता ह ै 

• संसाधनᲂ का बेहतर उपयोग होता ह ै 

• सामािजक एकता बढ़ती ह ै

• युवाᲐ मᱶ ᮧेरणा का संचार होता ह ै

         सवेा आधाᳯरत नतेृ᭜व सामािजक एकता को भी सुदढ़ृ करता ह।ै जब नेता ᭭वयं को शासक नहᱭ, 

बि᭨क सवेक मानता ह,ै तब जनता के साथ िव᳡ास और सहभािगता का संबंध बनता ह।ै इससे युवाᲐ मᱶ 

ᮧेरणा का संचार होता ह ैऔर वे समाज-िनमाᭅण मᱶ सᳰᮓय भागीदारी के िलए उ᭜सािहत होते ह।ᱹ  “सवेा मᱶ 

नेत᭜ृव” केवल ᮧशासिनक दᭃता नहᱭ, बि᭨क नैितक और आ᭟याि᭜मक दिृ᳥ भी ह।ै यह अिधकार कᳱ अपेᭃा 
उᱫरदािय᭜व को ᮧाथिमकता दतेा ह।ै 

         िनषाद नेतृ᭜व मॉडल इसी िस᳍ांत को मूतᭅ ᱨप देता ह—ैᮧाकृित-संतुलन, ᮰म-स᭥मान, समता और 

सामूिहक िनणᭅय। ऐस ेनतेृ᭜व से समाज मᱶ शांित, समृि᳍ और समरसता ᭭थािपत होती ह।ै जब नेतृ᭜व इन 

म᭨ूयᲂ पर आधाᳯरत होता ह,ै तब समाज मᱶ ᭭थायी शांित, समृि᳍ और समरसता ᭭थािपत होती ह।ै यही 
सवेा-ᮧधान नेतृ᭜व कᳱ सᲬी पहचान ह।ै 
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भाग 5 : िनषाद दशᭅन और सतंिुलत िवकास मॉडल 
अ᭟याय 14 : िवकास कᳱ पनुपᭅᳯरभाषा 
             िवकास श᭣द आधुिनक यगु का सबसे अिधक ᮧयᲦु और सबसे अिधक ᮪िमत करने वाला श᭣द 
बन चुका ह।ै सामा᭠यतः िवकास को आᳶथᭅक वृि᳍, औ᳒ोिगक िव᭭तार, शहरीकरण और उपभोग कᳱ वृि᳍ से 

जोड़ा जाता ह।ै परंतु ᭍या केवल आय, उ᭜पादन और बाज़ार का िव᭭तार ही िवकास है? यᳰद िवकास के 

साथ ᮧाकृित का िवनाश, सामािजक असमानता और मानिसक अशांित बढ़े, तो ᭍या उसे वा᭭तिवक िवकास 

कहा जा सकता ह?ै 

           िनषाद दशᭅन िवकास कᳱ पुनपᭅᳯरभाषा ᮧ᭭तुत करता ह—ैऐसा िवकास जो ᮧाकृित, समाज और 

᳞िᲦ के संतुलन पर आधाᳯरत हो; जो उपभोग नहᱭ, बि᭨क समृ᳍ जीवन का िनमाᭅण करे। 

• िवकास बनाम उपभोग 
            आधिुनक आᳶथᭅक ᳞व᭭था मᱶ िवकास को ᮧायः उपभोग कᳱ विृ᳍ से मापा जाता ह।ै अिधक 
उ᭜पादन, अिधक िबᮓᳱ और अिधक खचᭅ—इ᭠हᱶ ᮧगित का संकेत माना जाता ह।ै इस दिृ᳥कोण मᱶ मनु᭬य को 

उपभोᲦा के ᱨप मᱶ दखेा जाता ह,ै न ᳰक सृजनकताᭅ या चतेन अि᭭त᭜व के ᱨप मᱶ। 

उपभोग-कᱶ ᳰᮤत िवकास के कुछ दु᭬ पᳯरणाम ᭭प᳥ ह—ᱹ 

1. ससंाधनᲂ का अित-दोहन – भूिम, जल, वन और खिनजᲂ का अ᭜यिधक उपयोग। 

2. पयाᭅवरणीय असंतलुन – ᮧदषूण, जलवाय ुपᳯरवतᭅन और जैव-िविवधता का ᭃय। 

3. सामािजक िवषमता – संसाधनᲂ का कᱶ ᮤीकरण और अवसरᲂ कᳱ असमानता। 

4. मानिसक तनाव – िनरंतर ᮧित᭭पधाᭅ और भौितक उपलि᭣धयᲂ कᳱ दौड़। 
     िनषाद दशᭅन इस उपभोग-ᮧधान दिृ᳥ को चुनौती दतेा ह।ै यह कहता ह ैᳰक िवकास का उ᳎े᭫य इ᭒छाᲐ 
को अनंत बनाना नहᱭ, बि᭨क आव᭫यकताᲐ को संतुिलत करना ह।ै सीिमत और िववेकपूणᭅ उपभोग ही 
संतुिलत जीवन का आधार ह।ै 
      िवकास का अथᭅ यह नहᱭ ᳰक मनु᭬य अिधकािधक व᭭तुएँ सᮕंह करे, बि᭨क यह ᳰक वह अिधकािधक 

संतुिलत, जागᱨक और उᱫरदायी बने। यᳰद िवकास ᳞िᲦ को ᮧाकृित से दरू कर द,े समाज को िवभािजत 

कर द ेऔर मन को अशांत कर दे, तो वह अधूरा ह।ै 

• सामािजक िवकास का मानक 
            िनषाद दशᭅन के अनुसार िवकास का वा᭭तिवक मानक मानव-कᱶ ᳰᮤत नहᱭ, बि᭨क जीवन-कᱶ ᳰᮤत 

होना चािहए। इसका ता᭜पयᭅ ह ै ᳰक िवकास कᳱ ᮧᳰᮓया मᱶ ᮧाकृित, समाज और ᳞िᲦ—तीनᲂ का संतुलन 
सुरिᭃत रह।े 
समािजक िवकास के ᮧमखु मानक िन᳜िलिखत हो सकते ह—ᱹ 

1. शारीᳯरक और आᳶथᭅक सुरᭃा 
          हर ᳞िᲦ को भोजन, वᳫ, आवास और ᭭वा᭭᭝य कᳱ मलूभूत सुिवधाए ँउपल᭣ध हᲂ। यह िवकास का 
ᮧथम चरण ह।ै 
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2. िशᭃा और चतेना 
          िवकास का अथᭅ केवल साᭃरता नहᱭ, बि᭨क जागᱨकता और िववेक ह।ै िशᭃा ᳞िᲦ को 
आ᭜मिनभᭅर बनाती ह ैऔर उसे सामािजक उᱫरदािय᭜व का बोध कराती ह।ै 

3. सामािजक समता 
          यᳰद समाज मᱶ गहरी असमानता हो, तो िवकास अधूरा ह।ै अवसरᲂ कᳱ समानता और ᭠यायपूणᭅ 
िवतरण ही वा᭭तिवक ᮧगित का संकेत ह।ै 

4. पयाᭅवरणीय सतंलुन 
          िवकास ऐसा हो जो भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के अिधकारᲂ को सरुिᭃत रखे। ᮧाकृित के साथ संतुलन 
बनाए रखना िवकास का अिनवायᭅ मानक होना चािहए। 

5. मानिसक और आ᭟याि᭜मक सतंोष 
           अ᭜यिधक उपभोग के बावजदू यᳰद ᳞िᲦ अशांत और असंतु᳥  ह,ै तो िवकास िनरथᭅक ह।ै आंतᳯरक 

संतोष, नैितकता और सामदुाियक जुड़ाव भी िवकास के सचूक होने चािहए। 

• सतंिुलत िवकास कᳱ ᳰदशा 
िनषाद दशᭅन संतिुलत िवकास का मॉडल ᮧ᭭तुत करता ह,ै िजसमᱶ— 

 समान भिूम ᳞व᭭था ही म᭎ुय आधार ह।ै 
 ᭭थानीय ᭭वावलबंन को बढ़ावा ᳰदया जाता है। 
 ᮰म आधाᳯरत अथᭅ᳞ व᭭था को ᮧाथिमकता दी जाती ह।ै 
 सामदुाियक ससंाधन ᮧबधंन को ᮧो᭜सािहत ᳰकया जाता ह।ै 
 सीिमत उपभोग और सरंᭃण को जीवन-म᭨ूय बनाया जाता ह।ै 

     इस दिृ᳥ मᱶ िवकास का ल᭯य केवल सकल घरेलू उ᭜पाद (GDP) कᳱ वृि᳍ नहᱭ, बि᭨क सामूिहक क᭨याण 

ह।ै यहाँ उ᭜पादन का उ᳎े᭫य केवल बाज़ार िव᭭तार नहᱭ, बि᭨क आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ और सामािजक 
संतुलन ह।ै 

• िवकास और दािय᭜व 
         िवकास के साथ दािय᭜व भी जड़ुा होना चािहए। िजतनी अिधक तकनीकᳱ और आᳶथᭅक ᭃमता बढ़,े 

उतनी ही अिधक सामािजक और पयाᭅवरणीय िज᭥मेदारी भी हो। यᳰद उ᳒ोग ᭭थािपत होते ह,ᱹ तो व े

᭭थानीय समुदायᲂ के जीवन-᭭तर को भी सुधारᱶ। यᳰद शहरीकरण बढ़ता ह,ै तो वह पयाᭅवरण-संरᭃण और 
सामािजक समावेशन के साथ हो। 
        िनषाद दशᭅन िवकास को अिधकार नहᱭ, बि᭨क उᱫरदािय᭜व के ᱨप मᱶ देखता ह।ै यह दिृ᳥कोण ᳞िᲦ 

और समाज दोनᲂ को संयम, संतलुन और सवेा कᳱ ओर ᮧᳯेरत करता ह।ै िवकास कᳱ पुनपᭅᳯरभाषा आव᭫यक 

ह,ै ᭍यᲂᳰक वतᭅमान उपभोग-ᮧधान मॉडल दीघᭅकािलक संतुलन ᮧदान नहᱭ कर सकता। िनषाद दशᭅन िवकास 

को संतुलन, समता और चतेना से जोड़ता ह।ै िवकास बनाम उपभोग के ᳇᳇ं मᱶ यह ᭭प᳥ करता ह ै ᳰक 

उपभोग साधन ह,ै ल᭯य नहᱭ। वा᭭तिवक िवकास वह ह ैजो ᳞िᲦ को आ᭜मिनभᭅर, समाज को समरस और 

ᮧाकृित को सरुिᭃत रख।े सामािजक िवकास का मानक केवल आय या उ᭜पादन नहᱭ, बि᭨क जीवन कᳱ 
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गुणवᱫा, सामािजक ᭠याय, पयाᭅवरणीय संतुलन और आतंᳯरक संतोष होना चािहए। यही सतंिुलत िवकास 

का मागᭅ ह—ैजहाँ समृि᳍ और संयम, शिᲦ और सेवा, तथा ᮧगित और ᮧाकृित एक साथ चलᱶ। 

अ᭟याय 15 : ᮧाकृित-संगत अथᭅ᳞ व᭭था 
       अथᭅ᳞व᭭था केवल धन अजᭅन और िवतरण कᳱ ᮧणाली नहᱭ ह;ै वह मनु᭬य और ᮧाकृित के बीच सबंंधᲂ 

का ᳞ावहाᳯरक ᭭वᱨप भी ह।ै यᳰद यह संबंध संतुिलत और स᭥मानपूणᭅ ह,ै तो समाज समृ᳍ और ᭭थायी 

बनता ह;ै यᳰद यह शोषण और असंतुलन पर आधाᳯरत ह,ै तो अतंतः िवनाश का कारण बनता ह।ै “ᮧाकृित-

सगंत अथᭅ᳞व᭭था” का अथᭅ ह—ैऐसी आᳶथᭅक ᳞व᭭था जो ᮧाकृित के िनयमᲂ, सीमाᲐ और चᮓᲂ का 
स᭥मान करते ᱟए उ᭜पादन और उपभोग का सतंुलन बनाए। 
          िनषाद दशᭅन मᱶ ᮧाकृित को केवल संसाधन नहᱭ, बि᭨क जीवन-सहचरी के ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै अतः 

अथᭅ᳞व᭭था का ल᭯य अिधकतम दोहन नहᱭ, बि᭨क अिधकतम संतुलन होना चािहए। 

• सतंिुलत उ᭜पादन 
     सतंुिलत उ᭜पादन का अथᭅ ह—ैआव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ के िलए उ᭜पादन करना, न ᳰक असीिमत उपभोग 
कᳱ ᮧविृᱫ को बढ़ावा दनेा। आधुिनक औ᳒ोिगक मॉडल मᱶ उ᭜पादन का उ᳎े᭫ य अिधकतम लाभ और बाजार 
िव᭭तार होता ह,ै िजससे अनाव᭫यक व᭭तᲐु कᳱ भरमार और ससंाधनᲂ का अ᭜यिधक उपयोग होता ह।ै 

ᮧाकृित-सगंत दिृ᳥ मᱶ उ᭜पादन के कुछ मूल िस᳍ातं ह—ᱹ 

1. आव᭫यकता-आधाᳯरत उ᭜पादन – समाज कᳱ वा᭭तिवक जᱨरतᲂ को ᭟यान मᱶ रखकर उ᭜पादन 
ᳰकया जाए। 

2. ᭭थानीय ससंाधनᲂ का उपयोग – ᭭थानीय ᮰म, कᲬे माल और परंपरागत ᭄ान को ᮧाथिमकता दी 
जाए। 

3. लघ ुऔर िवकᱶ ᮤीकृत उ᳒ोग – उ᭜पादन कᳱ संरचना ऐसी हो जो बड़े कᱶ ᮤीकृत कारखानᲂ के बजाय 

छोटे, समदुाय-आधाᳯरत इकाइयᲂ को ᮧो᭜सािहत करे। 

4. ᮧाकृितक चᮓᲂ का स᭥मान – कृिष, म᭜᭭य, वािनकᳱ आᳰद ᭃेᮢᲂ मᱶ उ᭜पादन ᮧाकृित के मौसमी और 
जैिवक चᮓᲂ के अनᱨुप हो। 

     सतंुिलत उ᭜पादन से पयाᭅवरणीय दबाव कम होता ह ैऔर रोजगार के अवसर ᭭थानीय ᭭तर पर सृिजत 
होते ह।ᱹ इससे ᮕामीण-शहरी असंतुलन भी घटता ह।ै 
      उ᭜पादन का संतुलन गणुवᱫा और ᳯटकाऊपन पर भी बल दतेा है। ऐसी व᭭तएँु बनाई जाए ँजो लंब े
समय तक उपयोगी हᲂ, न ᳰक शीᮖ न᳥ होकर पुनः उपभोग कᳱ मांग उ᭜प᳖ करᱶ। यह दिृ᳥कोण अप᳞य को 
कम करता ह ैऔर संसाधनᲂ कᳱ आयु बढ़ाता ह।ै 

• ससंाधन-सरंᭃण 
       ᮧाकृित-सगंत अथᭅ᳞व᭭था का दसूरा ᮧमखु ᭭तंभ ह—ैसंसाधन-संरᭃण। भूिम, जल, वन, खिनज और 

जैव-िविवधता सीिमत ह।ᱹ यᳰद उनका उपयोग िववेकपूणᭅ ढंग से न ᳰकया जाए, तो भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के 
अिधकारᲂ का हनन होगा। 
संसाधन-संरᭃण के ᮧमखु आयाम हᱹ— 
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1. जल संरᭃण 
जल जीवन का आधार ह।ै वषाᭅ-जल संचयन, पारंपᳯरक जल-᮲ोतᲂ का पुनजᱮवन और जल-ᮧबंधन कᳱ 
सामुदाियक ᮧणाली आव᭫यक ह।ै 

2. भूिम और मृदा सरंᭃण 
अ᭜यिधक रासायिनक उपयोग और अंधाधुंध िनमाᭅण से भूिम कᳱ उवᭅरता घटती ह।ै जैिवक कृिष और 
वᭃृारोपण मदृा संरᭃण के ᮧभावी उपाय ह।ᱹ 

3. वन और जवै-िविवधता संरᭃण 
वन केवल लकड़ी का ᮲ोत नहᱭ, बि᭨क जलवायु संतुलन और जीव-जगत का आधार ह।ᱹ सामुदाियक वन-
ᮧबंधन और ᭭थानीय सहभािगता से सरंᭃण अिधक ᮧभावी हो सकता है। 

4. ऊजाᭅ का िववकेपणूᭅ उपयोग 
नवीकरणीय ऊजाᭅ ᮲ोत—जैसे सौर, पवन और जैव-ऊजाᭅ—ᮧाकृित-सगंत अथᭅ᳞व᭭था का आधार बन सकते 

ह।ᱹ संसाधन-संरᭃण केवल तकनीकᳱ उपाय नहᱭ, बि᭨क सां᭭कृितक मू᭨य भी ह।ै जब समाज ᮧाकृित को पू᭔य 

और संरᭃक मानता ह,ै तब संरᭃण ᭭वतः आचरण का भाग बन जाता ह।ै 

• अथᭅ᳞ व᭭था और उᱫरदािय᭜व 
      ᮧाकृित-सगंत अथᭅ᳞व᭭था ᳞िᲦ और समाज दोनᲂ को उᱫरदािय᭜व का बोध कराती ह।ै उपभोग से 
पहले यह िवचार आव᭫यक ह ैᳰक ᳰकसी व᭭तु के िनमाᭅण मᱶ ᳰकतन ेसंसाधनᲂ का उपयोग ᱟआ और उसका 
पयाᭅवरण पर ᭍या ᮧभाव पड़ेगा। 
      यह दिृ᳥कोण “लेना” और “लौटाना” के संतुलन पर आधाᳯरत ह।ै यᳰद हम ᮧाकृित से लेते ह,ᱹ तो उसे 

लौटाने का ᮧयास भी करᱶ—वᭃृ लगाए,ँ जल-᮲ोतᲂ का सरंᭃण करᱶ, अपिश᳥ को पुनचᭅᳰᮓत करᱶ। 

• सामािजक और आᳶथᭅक लाभ 
        ᮧाकृित-सगंत अथᭅ᳞व᭭था केवल पयाᭅवरण कᳱ रᭃा नहᱭ करती, बि᭨क सामािजक और आᳶथᭅक 
ि᭭थरता भी ᮧदान करती ह।ै 

 िववादᲂ के समा᳙ करता ह।ै 
 ᭭थानीय रोजगार बढ़ता ह।ै 
 उ᭜पादन और उपभोग मᱶ सतंलुन आता ह।ै 
 ᭭वा᭭᭝य और जीवन-गुणवᱫा मᱶ सुधार होता ह।ै 
 सामािजक सहयोग और सामदुाियक भावना सुदढ़ृ होती ह।ै 

यह मॉडल अ᭨पकािलक लाभ के बजाय दीघᭅकािलक ि᭭थरता पर बल दतेा ह।ै 
 

            “ᮧाकृित-सगंत अथᭅ᳞ व᭭था” िवकास का ऐसा मागᭅ ह,ै िजसमᱶ सतंुिलत उ᭜पादन और संसाधन-
संरᭃण ᮧमखु आधार ह।ᱹ यह दिृ᳥ अंधाधुंध औ᳒ोिगक िव᭭तार और उपभोग-कᱶ ᳰᮤत जीवनशैली के ᭭थान पर 
संयम, संतुलन और उᱫरदािय᭜व को मह᭜व दतेी ह।ै 

    जब अथᭅ᳞व᭭था ᮧाकृित के साथ सामंज᭭य मᱶ चलती ह,ै तब समृि᳍ ᭭थायी और ᳞ापक बनती ह।ै यही 

िनषाद दशᭅन का मलू संदशे ह—ैअथᭅनीित का ल᭯य केवल धन-संचय नहᱭ, बि᭨क ᮧाकृित और समाज के 

साथ सतंुिलत, समरस और सतत जीवन का िनमाᭅण ह।ै 
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अ᭟याय 16 : सीिमत उपभोग िस᳍ातं 

      मानव स᭤यता का वतᭅमान संकट केवल संसाधनᲂ कᳱ कमी का नहᱭ, बि᭨क अिनयंिᮢत उपभोग कᳱ 

ᮧवृिᱫ का पᳯरणाम ह।ै आधिुनक अथᭅ᳞व᭭था ने उपभोग को ᮧगित का ᮧतीक बना ᳰदया ह,ै जबᳰक 

वा᭭तिवक समिृ᳍ सतंुलन और सतंोष मᱶ िनिहत ह।ै “सीिमत उपभोग िस᳍ांत” इस िवचार पर आधाᳯरत ह ै

ᳰक मनु᭬य कᳱ आव᭫यकताए ँसीिमत ह,ᱹ परंतु उसकᳱ लालसाए ँअसीिमत हो सकती ह।ᱹ यᳰद जीवन लालसा-

ᮧधान हो जाए, तो ᳞िᲦ भी असंतु᳥ रहता ह ैऔर ᮧाकृित भी ᭃितᮕ᭭त होती ह।ै 

         िनषाद दशᭅन मᱶ जीवन का आदशᭅ संयम, संतुलन और ᮧाकृित के साथ सहअि᭭त᭜व ह।ै अतः सीिमत 

उपभोग केवल आᳶथᭅक नीित नहᱭ, बि᭨क नैितक और सां᭭ कृितक अनुशासन भी ह।ै 

• आव᭫यकता बनाम लालसा 

सीिमत उपभोग का पहला आधार ह—ैआव᭫यकता और लालसा के बीच ᭭प᳥ भेद। 

आव᭫यकता वह ह ैजो जीवन के सरंᭃण, ᭭वा᭭᭝य, सुरᭃा और स᭥मानजनक जीवन के िलए अिनवायᭅ हो। 

जैस—ेभोजन, वᳫ, आवास, िशᭃा, ᭭वा᭭᭝य और सामािजक सुरᭃा। 

लालसा वह ह ै जो अनाव᭫यक सᮕंह, ᮧदशᭅन या ᮧित᭭पधाᭅ कᳱ भावना से उ᭜प᳖ होती ह।ै यह अ᭍सर 

तुलना, ई᭬याᭅ और बाजार-ᮧेᳯरत इ᭒छाᲐ से संचािलत होती है। 

 

     आधुिनक उपभोᲦावाद मᱶ िव᭄ापन और बाजार-रणनीितयाँ मनु᭬य कᳱ इ᭒छाᲐ को िनरंतर उᱫेिजत 
करती ह।ᱹ ᳞िᲦ को यह िव᳡ास ᳰदलाया जाता है ᳰक अिधक व᭭तᲐु का ᭭वािम᭜व ही सफलता और ᮧित᳧ा 

का ᮧमाण ह।ै पᳯरणाम᭭वᱨप— 

 संसाधनᲂ का अंधाधुंध दोहन होता ह।ै 
 अप᳞य और ᮧदषूण बढ़ता ह।ै 
 ᳞िᲦ ऋण और मानिसक तनाव मᱶ िघर जाता ह।ै 

    िनषाद दिृ᳥ मᱶ आव᭫यकता कᳱ पूᳶतᭅ के बाद लालसा को सीिमत करना ही िववेक ह।ै जब ᳞िᲦ अपनी 

वा᭭तिवक जᱨरतᲂ को पहचान लेता ह,ै तब जीवन सरल और संतिुलत बनता ह।ै 

      यहाँ आ᭜मᳲचंतन मह᭜वपूणᭅ ह—ै᭍या यह व᭭त ुमरेे जीवन कᳱ गुणवᱫा को वा᭭तिवक ᱨप स ेबढ़ाएगी, 

या केवल ᭃिणक आकषᭅण ह?ै यह ᮧ᳤ सीिमत उपभोग कᳱ ᳰदशा मᱶ पहला कदम ह।ै 
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• सयंिमत जीवन 

     सीिमत उपभोग िस᳍ांत का ᳞ावहाᳯरक ᭭वᱨप ह—ैसंयिमत जीवन। संयम का अथᭅ ᭜याग या अभाव 

नहᱭ, बि᭨क संतिुलत उपयोग ह।ै 

संयिमत जीवन के कुछ ᮧमखु आयाम— 

1. सादगी और संतोष 

       सादगी का अथᭅ ह—ैजीवन मᱶ अनाव᭫यक जᳯटलताᲐ को कम करना। सतंोष का अथᭅ ह—ैजो उपल᭣ध 

ह,ै उसमᱶ आनंद और कृत᭄ता का अनुभव करना। जब सतंोष िवकिसत होता ह,ै तब अनाव᭫यक संᮕह कᳱ 

ᮧवृिᱫ ᭭वतः घटती ह।ै 

2. ᳯटकाऊ उपभोग 

    ऐसी व᭭तᲐु का चयन करना जो लंबे समय तक उपयोगी हᲂ, मर᭥मत यो᭏य हᲂ और पयाᭅवरण के 

अनुकूल हᲂ। “उपयोग करो और फᱶ को” कᳱ सं᭭कृित के ᭭थान पर “उपयोग करो और संजोओ” कᳱ सं᭭कृित 

िवकिसत करनी होगी। 

3. पनुचᭅᮓण और पनु: उपयोग 
       संयिमत जीवन मᱶ अपिश᳥ को ᭠यूनतम करना आव᭫यक ह।ै व᭭तुᲐ का पुनः उपयोग और पुनचᭅᮓण 
संसाधनᲂ के सरंᭃण मᱶ सहायक ह।ै 

4. ᭭थानीय और ᭭वदशेी उ᭜पादᲂ का समथᭅन 
        ᭭थानीय उ᭜पादᲂ का उपयोग पᳯरवहन-जिनत ᮧदषूण को कम करता ह ैऔर ᭭थानीय अथᭅ᳞व᭭था को 
सशᲦ बनाता ह।ै 

5. समय और ऊजाᭅ का सयंम 

        सीिमत उपभोग केवल व᭭तᲐु तक सीिमत नहᱭ ह;ै यह समय और मानिसक ऊजाᭅ के िववेकपूणᭅ 

उपयोग स ेभी जुड़ा ह।ै अनाव᭫यक ᮧित᭭पधाᭅ और ᮧदशᭅन जीवन को थका दतेी ह।ै सयंिमत जीवन मᱶ समय 

का उपयोग आ᭜मिवकास, पᳯरवार और समाज के िलए ᳰकया जाता ह।ै 

• निैतक और आ᭟याि᭜मक आधार 

         सीिमत उपभोग का संबंध केवल भौितक संसाधनᲂ स ेनहᱭ, बि᭨क नैितक चेतना स ेभी ह।ै जब ᳞िᲦ 

यह अनुभव करता ह ैᳰक पृ᭝वी सभी के िलए ह—ैवतᭅमान और भावी पीᳰढ़यᲂ के िलए—तब उसका उपभोग 

᳞वहार उᱫरदायी बनता ह।ै 

       िनषाद दशᭅन मᱶ ᮧाकृित को माता के ᱨप मᱶ दखेा गया ह।ै माता से िलया जाता है, पर उसका शोषण 

नहᱭ ᳰकया जाता। यही भावना सीिमत उपभोग का मूल सं᭭कार ह।ै 
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       संयम आ᭜मानुशासन स ेआता ह।ै यह बाहरी िनयंᮢण नहᱭ, बि᭨क भीतर कᳱ समझ ह ैᳰक अित हर ᭃेᮢ 

मᱶ हािनकारक ह।ै 

• सामािजक ᮧभाव 

यᳰद समाज सीिमत उपभोग को अपनाए, तो अनेक सकारा᭜मक पᳯरवतᭅन संभव ह—ᱹ 

 आᳶथᭅक असमानता मᱶ कमी 
 पयाᭅवरणीय संतुलन कᳱ रᭃा 
 सामािजक तनाव और ᮧित᭭पधाᭅ मᱶ कमी 
 ᭭वा᭭᭝य और मानिसक शांित मᱶ वृि᳍ 

    अ᭜यिधक उपभोग कᳱ सं᭭ कृित मᱶ ᳞िᲦ दसूरᲂ से आग ेिनकलने कᳱ दौड़ मᱶ रहता ह।ै सीिमत उपभोग मᱶ 
सहयोग और साझेदारी का भाव िवकिसत होता ह।ै 

• आᳶथᭅक दिृ᳥कोण 

      सीिमत उपभोग का अथᭅ आᳶथᭅक ठहराव नहᱭ ह।ै इसका उ᳎े᭫ य उपभोग कᳱ ᳰदशा को बदलना ह—ै

गुणवᱫा और ᭭थािय᭜व कᳱ ओर। 

जब उपभोग संयिमत होता है, तब— 

 उ᭜पादन संतुिलत होता ह।ै 
 संसाधनᲂ पर दबाव कम होता ह।ै 
 दीघᭅकािलक ि᭭थरता सुिनि᳟त होती ह।ै 

यह मॉडल “अिधक से अिधक” के ᭭थान पर “पयाᭅ᳙ और सतुंिलत” कᳱ अवधारणा को ᮧो᭜सािहत करता ह।ै 

        “सीिमत उपभोग िस᳍ांत” जीवन को सरल, संतुिलत और उᱫरदायी बनाने का मागᭅ ह।ै यह 

आव᭫यकता और लालसा के बीच ᭭प᳥ अंतर ᭭थािपत करता ह ैऔर संयिमत जीवन को आदशᭅ मानता ह।ै 

िनषाद दशᭅन के संदभᭅ मᱶ यह िस᳍ांत केवल ᳞िᲦगत आचरण नहᱭ, बि᭨क सामुदाियक सं᭭कृित का आधार 

ह।ै जब ᳞िᲦ अपनी आव᭫यकताᲐ को पहचानकर लालसा को सीिमत करता ह,ै तब वह न केवल ᭭वयं 

शांत और सतंु᳥ होता ह,ै बि᭨क ᮧाकृित और समाज के साथ भी सामजं᭭य ᭭थािपत करता ह।ै 

         अतः सीिमत उपभोग कोई ᮧितबंध नहᱭ, बि᭨क ᭭वतंᮢता का मागᭅ ह—ैऐसी ᭭वतंᮢता जो संतोष, 

ि᭭थरता और सतत िवकास कᳱ ओर ले जाती ह।ै 
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अ᭟याय 17 : ᭭थानीय ᭭वावलंबन 
        ᭭थानीय ᭭वावलबंन ᳰकसी भी सतंुिलत समाज कᳱ आधारिशला ह।ै जब कोई समदुाय अपनी मूलभूत 
आव᭫यकताᲐ—भोजन, वᳫ, आवास, िशᭃा और रोजगार—कᳱ पूᳶतᭅ ᭭वय ंकरने मᱶ सᭃम होता ह,ै तब वह 
बाहरी िनभᭅरता से मᲦु होकर आ᭜मिव᳡ास और ि᭭थरता ᮧा᳙ करता ह।ै िनषाद दशᭅन मᱶ ᭭वावलबंन केवल 
आᳶथᭅक नीित नहᱭ, बि᭨क जीवन-प᳍ित ह।ै यह ᳞िᲦ, पᳯरवार और ᮕाम—तीनᲂ को आ᭜मिनभᭅर बनाकर 

समᮕ िवकास का मागᭅ ᮧश᭭त करता ह।ै ᭭थानीय ᭭वावलंबन का अथᭅ ह—ै᭭थानीय संसाधनᲂ, कौशल और 

᮰म के आधार पर ऐसी अथᭅ᳞ व᭭था का िनमाᭅण, जो समुदाय कᳱ आव᭫यकताᲐ कᳱ पूᳶतᭅ ᭭वयं कर सके और 
बाहरी सकंटᲂ के ᮧित लचीली रह।े 

• ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था 
          भारत का ऐितहािसक आधार ᮕाम-᳞व᭭था रही ह।ै ᮕाम केवल भौगोिलक इकाई नहᱭ, बि᭨क 

सामािजक, सां᭭कृितक और आᳶथᭅक जीवन का कᱶ ᮤ ह।ै िनषाद समाज कᳱ पारंपᳯरक संरचना भी जल, भूिम 
और ᭭थानीय संसाधनᲂ पर आधाᳯरत ᮕाम-जीवन से जड़ुी रही ह।ै 
ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था के म᭎ुय त᭜व िन᳜िलिखत ह—ᱹ 

1. ᭭थानीय उ᭜पादन और उपभोग 
गावँ मᱶ उ᭜पाᳰदत व᭭तुए ँगावँ मᱶ ही उपभोग हᲂ—यह ᭭वावलबंन का पहला िस᳍ांत ह।ै कृिष, म᭜᭭य पालन, 

पशुपालन, ह᭭तिश᭨प और घरेलू उ᳒ोग िमलकर ᮕाम कᳱ मूल आव᭫यकताᲐ को पूरा कर सकते ह।ᱹ इसस े
पᳯरवहन लागत और बाहरी िनभᭅरता कम होती ह।ै 

2. सामदुाियक सहयोग 
ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था ᮧित᭭पधाᭅ के बजाय सहयोग पर आधाᳯरत होती ह।ै ᳰकसान, कारीगर, ᳞ापारी 
और ᮰िमक पर᭭पर सहयोग से उ᭜पादन-चᮓ को पूरा करते ह।ᱹ यह मॉडल सामािजक संबंधᲂ को भी सुदढ़ृ 
करता ह।ै 

3. िवकᱶ ᮤीकरण 
िनणᭅय लनेे कᳱ शिᲦ ᮕाम-᭭तर पर होनी चािहए। ᭭थानीय सम᭭याᲐ का समाधान ᭭थानीय सहभािगता स े
अिधक ᮧभावी होता ह।ै जब आᳶथᭅक िनणᭅय समदुाय के हाथ मᱶ होते ह,ᱹ तब संसाधनᲂ का उपयोग भी अिधक 
िज᭥मदेारी से होता ह।ै 

4. ᮧाकृितक ससंाधनᲂ का संरᭃण 
ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था भूिम, जल और वन के संतुिलत उपयोग पर आधाᳯरत होती ह।ै वषाᭅ-जल 

संचयन, सामुदाियक तालाब, वᭃृारोपण और जैिवक कृिष जैसे उपाय ᮕाम को ᭭थायी बनाते ह।ᱹ 

ᮕाम ᭭वावलंबन केवल आᳶथᭅक ि᭭थरता नहᱭ दतेा, बि᭨क सामािजक आ᭜मस᭥मान भी बढ़ाता ह।ै जब गाँव 

आ᭜मिनभᭅर होता ह,ै तब पलायन कᳱ ᮧविृᱫ कम होती ह ैऔर ᭭थानीय सं᭭ कृित सशᲦ रहती ह।ै 
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• लघ ुउ᳒ोग 
         ᭭थानीय ᭭वावलंबन का दसूरा मह᭜वपूणᭅ ᭭तंभ ह—ैलघु उ᳒ोग। बड़े उ᳒ोग जहाँ पँूजी और मशीनᲂ 

पर िनभᭅर होत ेह,ᱹ वहᱭ लघु उ᳒ोग ᮰म, कौशल और ᭭थानीय संसाधनᲂ पर आधाᳯरत होते ह।ᱹ 

1. रोजगार सजृन 
लघु उ᳒ोग अिधकतम लोगᲂ को रोजगार ᮧदान करत े ह।ᱹ ह᭭तिश᭨प, कुटीर उ᳒ोग, खा᳒-ᮧसं᭭करण, 

म᭜᭭य-उ᳒ोग, बांस और लकड़ी के उ᭜पाद जैसे कायᭅ ᮕामीण यवुाᲐ और मिहलाᲐ के िलए आय का ᮲ोत 
बन सकते ह।ᱹ 

2. कम पूँजी, अिधक सहभािगता 
लघु उ᳒ोगᲂ कᳱ ᭭थापना मᱶ बड़ी पँूजी कᳱ आव᭫यकता नहᱭ होती। सामूिहक िनवेश और ᭭वयं सहायता 
समूहᲂ के मा᭟यम से इ᭠हᱶ संचािलत ᳰकया जा सकता ह।ै इससे आᳶथᭅक अवसर समाज के ᳞ापक वगᭅ तक 
पᱟचँते ह।ᱹ 

3. ᭭थानीय कौशल का संरᭃण 
हर ᭃेᮢ कᳱ अपनी पारंपᳯरक कला और कौशल होते ह।ᱹ लघु उ᳒ोग इन कौशलᲂ को जीिवत रखते ह ᱹऔर 
उ᭠हᱶ आधुिनक बाजार से जोड़ सकते ह।ᱹ इससे सां᭭कृितक िवरासत भी सुरिᭃत रहती ह।ै 

4. पयाᭅवरण के अनुकूल उ᭜पादन 
लघु उ᳒ोग सामा᭠यतः कम ᮧदषूणकारी होते ह।ᱹ वे ᭭थानीय संसाधनᲂ का सीिमत और संतुिलत उपयोग 
करते ह,ᱹ िजससे पयाᭅवरणीय दबाव कम होता ह।ै 

5. बाजार स ेसतंुिलत सबंंध 
लघु उ᳒ोग ᭭थानीय जᱨरतᲂ को पूरा करन ेके साथ-साथ अितᳯरᲦ उ᭜पादन को िनकटवतᱮ बाजार मᱶ बचे 
सकते ह।ᱹ यह संतुिलत दिृ᳥कोण बाहरी आय भी सुिनि᳟त करता ह,ै परंतु पूणᭅ िनभᭅरता से बचाता ह।ै 

• ᭭वावलबंन और सामािजक सशिᲦकरण 
᭭थानीय ᭭वावलबंन से समाज मᱶ आ᭜मिव᳡ास बढ़ता ह।ै जब ᳞िᲦ अपनी आजीिवका ᭭वयं अᳶजᭅत करता 
ह,ै तो उसमᱶ आ᭜मस᭥मान और िनणᭅय-ᭃमता िवकिसत होती ह।ै मिहलाᲐ और युवाᲐ कᳱ भागीदारी से 
सामािजक समता भी बढ़ती ह।ै 
᭭वावलंबन का अथᭅ अलगाव नहᱭ ह।ै यह आ᭜मिनभᭅरता के आधार पर पर᭭पर सहयोग का मागᭅ ह।ै गावँ 
आ᭜मिनभᭅर हᲂ, परंतु व ेएक-दसूरे से ᳞ापार और ᭄ान-िविनमय भी करᱶ—यही संतुिलत मॉडल ह।ै 

• िनषाद दिृ᳥ मᱶ ᭭वावलबंन 
            िनषाद परंपरा जल और ᮧाकृितक संसाधनᲂ स े गहराई से जुड़ी रही ह।ै म᭜᭭य-पालन, नाव-

िनमाᭅण, जल-पᳯरवहन और कृिष जैसे कायᭅ ᭭थानीय अथᭅ᳞ व᭭था के अंग रह ेह।ᱹ इस परंपरा से ᮧेरणा लेकर 
आधिुनक संदभᭅ मᱶ भी ᭭थानीय संसाधनᲂ पर आधाᳯरत उ᳒ोग िवकिसत ᳰकए जा सकते ह।ᱹ 
          िनषाद दशᭅन ᭭वावलंबन को स᭥मान और ᭭वतंᮢता स े जोड़ता ह।ै जब समुदाय अपने ᮰म और 
संसाधनᲂ पर िव᳡ास करता ह,ै तब वह बाहरी शोषण और आᳶथᭅक अि᭭थरता से सरुिᭃत रहता ह।ै 

      “᭭थानीय ᭭वावलबंन” सतत और सतंुिलत िवकास का आधार ह।ै ᮕाम आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था और लघ ु

उ᳒ोग िमलकर ऐसी सरंचना तैयार करते ह,ᱹ जो रोजगार, सामािजक समता और पयाᭅवरणीय संतुलन को 

एक साथ साधती ह।ै यह मॉडल केवल आᳶथᭅक नीित नहᱭ, बि᭨क जीवन-दिृ᳥ ह—ैजहाँ उ᭜पादन ᭭थानीय ह,ै 
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उपभोग सतंुिलत ह ैऔर िनणᭅय समुदाय के हाथ मᱶ ह।ᱹ िनषाद दशᭅन के अनुᱨप, ᭭वावलबंन आ᭜मस᭥मान, 

सहयोग और ᮧाकृित-सगंत िवकास का मागᭅ ह।ै जब गावँ सशᲦ हᲂग,े तभी रा᳦ सशᲦ होगा; और जब 

᭭थानीय अथᭅ᳞व᭭था मजबूत होगी, तभी िवकास ᭭थायी और ᭠यायपूणᭅ बन सकेगा। 

अ᭟याय 18 : ᮰म-आधाᳯरत समृि᳍ 
        समृि᳍ का सामा᭠य अथᭅ ᮧायः धन-संचय और उपभोग कᳱ अिधकता से जोड़ा जाता ह,ै परंतु िनषाद 

दशᭅन मᱶ समिृ᳍ का वा᭭तिवक आधार ᮰म ह।ै ᮰म केवल जीिवका का साधन नहᱭ, बि᭨क सजृन, 

आ᭜मस᭥मान और सामािजक संतुलन का मूल ᮲ोत ह।ै िजस समाज मᱶ ᮰म का स᭥मान होता ह,ै वहाँ आᳶथᭅक 

असमानता कम होती ह,ै उ᭜पादन संतिुलत होता ह ैऔर ᳞िᲦ मᱶ आ᭜मगौरव कᳱ भावना िवकिसत होती ह।ै 

“᮰म-आधाᳯरत समृि᳍” का िस᳍ांत इस िवचार पर आधाᳯरत ह ैᳰक संपिᱫ का िनमाᭅण ᮰म से होता ह,ै न 

ᳰक केवल पँूजी या संसाधनᲂ से। यᳰद ᮰म को उिचत मान-स᭥मान और अवसर िमले, तो समाज आ᭜मिनभᭅर 
और समतामलूक बन सकता ह।ै 

• ᮰म का स᭥मान 
       ᮰म का स᭥मान ᳰकसी भी ᭠यायपूणᭅ समाज कᳱ पहली शतᭅ ह।ै इितहास साᭃी ह ैᳰक िजन समाजᲂ न े
᮰म को हीन समझा, वे अंततः आᳶथᭅक और नैितक संकट मᱶ पड़े। ᮰म का अवमू᭨यन सामािजक िवभाजन 
और शोषण को ज᭠म दतेा ह।ै 

1. ᮰म कᳱ गᳯरमा 
        हर ᮧकार का ᮰म—शारीᳯरक हो या बौि᳍क—स᭥मान के यो᭏य ह।ै ᳰकसान, मछुआरे, कारीगर, 

िनमाᭅण ᮰िमक, िशᭃक और व᭄ैािनक—सभी अपने-अपने ᭃेᮢ मᱶ समाज के िनमाᭅणकताᭅ ह।ᱹ िनषाद परंपरा 

मᱶ जल, भूिम और ᮰म से जुड़ा कायᭅ गौरव का िवषय रहा ह।ै 

     ᮰म कᳱ गᳯरमा का अथᭅ ह ैᳰक कायᭅ कᳱ ᮧाकृित के आधार पर ᳞िᲦ का म᭨ूयांकन न ᳰकया जाए, बि᭨क 
उसके योगदान को मह᭜व ᳰदया जाए। जब समाज यह ᭭वीकार करता ह ै ᳰक हर ᮰िमक रा᳦-िनमाᭅण का 
सहभागी ह,ै तब समानता और सहयोग कᳱ भावना िवकिसत होती ह।ै 

2. उिचत पाᳯर᮰िमक और सुरᭃा 
        ᮰म का स᭥मान केवल श᭣दᲂ से नहᱭ, बि᭨क ᳞वहार से ᮧकट होता ह।ै ᮰िमक को उिचत पाᳯर᮰िमक, 
सुरिᭃत कायᭅ-पᳯरि᭭थितयाँ और सामािजक सुरᭃा िमलनी चािहए। यᳰद ᮰म का मू᭨यांकन ᭠यायपूणᭅ नहᱭ 
होगा, तो असंतोष और असमानता बढ़गेी। 

3. ᮰म और आ᭜मस᭥मान 
      जब ᳞िᲦ अपने ᮰म से जीवनयापन करता ह,ै तो उसमᱶ आ᭜मिनभᭅरता और आ᭜मगौरव कᳱ भावना 
िवकिसत होती ह।ै यह भावना उसे परावलबंन और िनभᭅर मानिसकता से मुᲦ करती ह।ै ᮰म-आधाᳯरत 
जीवन ᳞िᲦ को कमᭅशील, अनुशािसत और िज᭥मदेार बनाता ह।ै 

• उ᭜पादन-आधाᳯरत समृि᳍ 
       ᮰म-आधाᳯरत समृि᳍ का दसूरा मह᭜वपूणᭅ आयाम ह—ैउ᭜पादन-आधाᳯरत िवकास। केवल उपभोग 

और िवतरण पर आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था ᭭थायी नहᱭ हो सकती; वा᭭तिवक समिृ᳍ उ᭜पादन से आती ह।ै 
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1. सृजनशील उ᭜पादन 
       उ᭜पादन का अथᭅ केवल व᭭तुᲐ का िनमाᭅण नहᱭ, बि᭨क मू᭨य का सृजन ह।ै कृिष, म᭜᭭य-पालन, 

ह᭭तिश᭨प, लघु उ᳒ोग और सवेा ᭃेᮢ—सभी उ᭜पादन के अंग ह।ᱹ जब उ᭜पादन ᭭थानीय संसाधनᲂ और 

कौशल पर आधाᳯरत होता ह,ै तब वह ᭭थायी और संतुिलत बनता ह।ै 

2. उ᭜पादन और आ᭜मिनभᭅरता 
   यᳰद समाज अपनी आव᭫यक व᭭तुᲐ का उ᭜पादन ᭭वयं करता ह,ै तो वह बाहरी िनभᭅरता से मᲦु होता 
ह।ै यह आ᭜मिनभᭅरता आᳶथᭅक ि᭭थरता और सामािजक शिᲦ का आधार ह।ै िनषाद दिृ᳥ मᱶ उ᭜पादन ᮧाकृित-
सगंत और आव᭫यकता-आधाᳯरत होना चािहए। 

3. पूजँी स ेअिधक ᮰म का मह᭜व 
    आधिुनक अथᭅ᳞व᭭था मᱶ पूँजी को अ᭜यिधक मह᭜व ᳰदया जाता ह,ै जबᳰक ᮰म को गौण माना जाता ह।ै 
परंतु वा᭭तिवकता यह ह ैᳰक पँूजी तभी उपयोगी ह ैजब ᮰म उसे सᳰᮓय करे। ᮰म के िबना ससंाधन िनि᭬ᮓय 
रहते ह।ᱹ अतः समिृ᳍ का मलू ᮲ोत ᮰म ही ह।ै 

4. उ᭜पादन और सामािजक संतुलन 
        जब उ᭜पादन ᳞ापक ᭭तर पर ᮰िमकᲂ कᳱ भागीदारी स े होता ह,ै तो आय का िवतरण भी अिधक 
᭠यायपूणᭅ होता ह।ै इससे धन का कᱶ ᮤीकरण कम होता ह ैऔर सामािजक संतुलन बना रहता ह।ै 

• ᮰म-सं᭭ कृित का िनमाᭅण 
     ᮰म-आधाᳯरत समृि᳍ के िलए ᮰म-सं᭭ कृित का िवकास आव᭫यक ह।ै इसका अथᭅ ह—ै 

 कायᭅ के ᮧित सकारा᭜मक दिृ᳥कोण 
 समय और ससंाधनᲂ का अनुशािसत उपयोग 
 सामूिहक ᮰म और सहयोग कᳱ भावना 

    िव᳒ालयᲂ और सामािजक सं᭭थाᲐ मᱶ ᮰म-िशᭃा को मह᭜व ᳰदया जाना चािहए। जब बा᭨याव᭭था से ही 
᮰म का सं᭭कार ᳰदया जाता ह,ै तो ᳞िᲦ मᱶ कमᭅशीलता और आ᭜मिनभᭅरता का िवकास होता ह।ै 

• िनषाद दशᭅन और ᮰म 
       िनषाद परंपरा मᱶ जल-पᳯरवहन, म᭜᭭य-पालन, कृिष और ह᭭तकला जसैे ᮰म-ᮧधान कायᲄ को स᭥मान 
ᮧा᳙ रहा ह।ै ᮰म को जीवन का ᭭वाभािवक और पिवᮢ अंग माना गया ह।ै िनषाद दिृ᳥कोण मᱶ ᮰म केवल 
आᳶथᭅक गितिविध नहᱭ, बि᭨क ᮧाकृित के साथ सहअि᭭त᭜व का मा᭟यम ह।ै जब ᮰म ᮧाकृित-सगंत होता ह,ै 
तब उ᭜पादन भी संतुिलत और सतत होता ह।ै 

• समिृ᳍ कᳱ नई पᳯरभाषा 
᮰म-आधाᳯरत समिृ᳍ यह िसखाती ह ैᳰक समृि᳍ का माप केवल धन-संचय नहᱭ, बि᭨क— 

 उ᭜पादन कᳱ ᭃमता 
 ᮰िमकᲂ का स᭥मान 
 आ᭜मिनभᭅरता का ᭭तर 
 सामािजक समता 

यᳰद समाज ᮰म को सवᲃᲬ मू᭨य के ᱨप मᱶ ᭭वीकार करे, तो आᳶथᭅक और नैितक दोनᲂ ᭭तरᲂ पर उ᳖ित 
संभव ह।ै 
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अ᭟याय 19 : सामदुाियक संसाधन ᮧबंधन 
         ᮧाकृित के मूल संसाधन—जल, जंगल और भूिम—केवल ᳰकसी एक ᳞िᲦ या वगᭅ कᳱ संपिᱫ नहᱭ, 
बि᭨क स᭥पूणᭅ समुदाय कᳱ साझा धरोहर ह।ᱹ यᳰद इनका उपयोग ᳞िᲦगत लाभ के िलए अिनयंिᮢत ᱨप से 
ᳰकया जाए, तो समाज और पयाᭅवरण दोनᲂ संकट मᱶ पड़ जात ेह।ᱹ िनषाद दशᭅन मᱶ ᮧाकृित को जीवन का 

आधार और समुदाय कᳱ सामिूहक संपदा माना गया ह।ै इसिलए “सामुदाियक संसाधन ᮧबंधन” केवल 

ᮧशासिनक ᳞व᭭था नहᱭ, बि᭨क सामािजक नैितकता का िवषय ह।ै 

      सामदुाियक ससंाधन ᮧबंधन का अथᭅ ह—ैᮧाकृितक संसाधनᲂ के उपयोग, संरᭃण और पुनभᭅरण कᳱ 
िज᭥मदेारी पूरे समाज ᳇ारा साझा ᱨप से िनभाना। 

• जल, जंगल, भिूम का सामूिहक सरंᭃण 

1. जल सरंᭃण 
जल जीवन का मूल ᮲ोत ह।ै नᳰदयाँ, तालाब, कुए ँऔर वषाᭅ-जल ᮲ोत सᳰदयᲂ स ेᮕाम-जीवन के कᱶ ᮤ रह ेह।ᱹ 

जब जल-᮲ोतᲂ का ᮧबंधन सामदुाियक ᭭तर पर होता ह,ै तब उनका संरᭃण अिधक ᮧभावी होता ह।ै 
 वषाᭅ-जल संचयन 
 परंपरागत तालाबᲂ और कुᲐ का पुनजᱮवन 
 जल उपयोग मᱶ सयंम और ᭠यायपूणᭅ िवतरण 

सामूिहक िनणᭅय स ेयह सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह ैᳰक जल का अंधाधुंध दोहन न हो और सभी को समान 
ᱨप से उपल᭣ध हो। 

2. जगंल का संरᭃण 
          वन केवल लकड़ी या ᲊधन का ᮲ोत नहᱭ, बि᭨क जलवाय ुसतंुलन, जैव-िविवधता और आजीिवका 

का आधार ह।ᱹ यᳰद जगंलᲂ का संरᭃण ᭭थानीय समुदाय कᳱ सहभािगता से हो, तो अवैध कटान और 
अितᮓमण कम हो सकते ह।ᱹ 
सामुदाियक वन-ᮧबंधन मᱶ— 

 वᭃृारोपण अिभयान 
 िनयंिᮢत और संतुिलत उपयोग 
 वन-उ᭜पादᲂ का ᭠यायपूणᭅ िवतरण 

इन उपायᲂ से वन-स᭥पदा सुरिᭃत रहती ह ैऔर समदुाय को ᭭थायी लाभ िमलता ह।ै 

3. भूिम का सतंुिलत उपयोग 
        भूिम सीिमत ह,ै इसिलए उसका उपयोग िववेकपूणᭅ होना चािहए। अधंाधुंध िनमाᭅण, रासायिनक खेती 
और अितᮓमण से भिूम कᳱ उवᭅरता और पयाᭅवरणीय संतलुन ᮧभािवत होता ह।ै 
सामुदाियक दिृ᳥कोण स—े 

 जैिवक और िमि᮰त कृिष 
 चारागाहᲂ और सावᭅजिनक भूिम का संरᭃण 
 भूिम-िववादᲂ का सामूिहक समाधान 

इन उपायᲂ से भूिम कᳱ उ᭜पादकता और सामािजक समरसता दोनᲂ सुरिᭃत रहती ह।ᱹ 
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• साझा उᱫरदािय᭜व 
सामुदाियक संसाधन ᮧबंधन का मूल िस᳍ातं ह—ैसाझा उᱫरदािय᭜व। जब संसाधन सामिूहक ह,ᱹ तो उनकᳱ 
रᭃा भी सामूिहक होनी चािहए। 

1. सहभािगता और पारदᳶशᭅता 
िनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ सभी वगᲄ—मिहलाᲐ, युवाᲐ, ᳰकसानᲂ और ᮰िमकᲂ—कᳱ सहभािगता आव᭫यक ह।ै 
पारदशᱮ ᳞व᭭था से िव᳡ास और सहयोग बढ़ता ह।ै 

2. ᭠यायपणूᭅ िवतरण 
संसाधनᲂ का उपयोग इस ᮧकार हो ᳰक ᳰकसी एक समूह को अ᭜यिधक लाभ और दसूरे को हािन न हो। जल, 
वन-उ᭜पाद या भूिम के उपयोग मᱶ समानता और ᭠याय आव᭫यक है। 

3. दािय᭜व और अनुशासन 
साझा ससंाधनᲂ के उपयोग के िलए सामिूहक िनयम बनाए जाएँ और उनका पालन सुिनि᳟त ᳰकया जाए। 
यᳰद कोई िनयमᲂ का उ᭨लंघन करे, तो समुदाय ᳇ारा उिचत कारᭅवाई हो। 

4. भावी पीᳰढ़यᲂ के ᮧित उᱫरदािय᭜व 
सामुदाियक संसाधन केवल वतᭅमान पीढ़ी के िलए नहᱭ ह।ᱹ उनका सरंᭃण भिव᭬य कᳱ पीᳰढ़यᲂ के अिधकारᲂ 
कᳱ रᭃा भी ह।ै यह दिृ᳥ दीघᭅकािलक सोच को ᮧो᭜सािहत करती ह।ै 

• िनषाद दिृ᳥ और सामदुाियक ᮧबधंन 
       िनषाद परंपरा मᱶ जल और ᮧाकृितक ससंाधनᲂ के साथ गहरा सबंंध रहा ह।ै सामूिहक ᮰म, तालाबᲂ 

कᳱ सफाई, नदी-तटᲂ का संरᭃण और साझा आजीिवका कᳱ परंपराएँ इस बात का ᮧमाण ह ᱹᳰक ससंाधनᲂ 
का संरᭃण समुदाय कᳱ एकजुटता से संभव ह।ै 
        िनषाद दशᭅन िसखाता ह ैᳰक ᮧाकृित का दोहन नहᱭ, बि᭨क सरंᭃण और पुनभᭅरण आव᭫यक ह।ै जब 

समुदाय ᭭वयं ᮧबंधन करता ह,ै तो उसमᱶ आ᭜मीयता और िज᭥मदेारी का भाव अिधक होता ह।ै 

         “सामुदाियक संसाधन ᮧबंधन” सतत और सतंुिलत िवकास का आधार ह।ै जल, जंगल और भूिम का 
सामूिहक संरᭃण पयाᭅवरणीय संतुलन के साथ-साथ सामािजक समता और आᳶथᭅक ि᭭थरता को भी 
सुिनि᳟त करता ह।ै 
          साझा उᱫरदािय᭜व से समाज मᱶ सहयोग, पारदᳶशᭅता और ᭠याय कᳱ भावना िवकिसत होती ह।ै 

िनषाद दशᭅन के अनुसार, ᮧाकृित हमारी साझा धरोहर ह;ै उसकᳱ रᭃा करना हमारा सामिूहक कतᭅ᳞ ह।ै 

         जब समुदाय जागᱨक होकर अपने संसाधनᲂ का संरᭃण करता ह,ै तभी समृि᳍ ᭭थायी और ᳞ापक 
बनती है। यही संतुिलत और उᱫरदायी समाज कᳱ पहचान ह।ै 
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अ᭟याय 20 : पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना 
             िवकास कᳱ कोई भी संरचना तभी ᭭थायी और मानवीय हो सकती ह,ै जब उसकᳱ जड़ᱶ पᳯरवार 
और समुदाय मᱶ हᲂ। आधुिनक कᱶ ᮤीकृत िवकास मॉडल मᱶ िनणᭅय शीषᭅ ᭭तर पर िलए जात े ह ᱹऔर उनका 
ᮧभाव नीचे तक पᱟचँता ह;ै परंतु पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना मᱶ िनणᭅय का ᮧारंिभक ᳲबंद ुपᳯरवार 

होता ह।ै िनषाद दशᭅन मᱶ पᳯरवार केवल सामािजक इकाई नहᱭ, बि᭨क मू᭨य, सं᭭ कार और उᱫरदािय᭜व का 
कᱶ ᮤ ह।ै 
        “ᮧाकृितक आदशᭅ नीित” यह िसखाती ह ै ᳰक जैस े ᮧाकृित मᱶ हर इकाई—बीज, वᭃृ, नदी, पवᭅत—

अपनी भूिमका िनभाती ह ैऔर संपूणᭅ ᳞व᭭था सतंुिलत रहती ह,ै वसैे ही िवकास कᳱ संरचना भी िवकᱶ ᳰᮤत 
और सहभािगतापूणᭅ होनी चािहए। 

• िवकᱶ ᮤीकरण 

1. िवकᱶ ᮤीकरण का अथᭅ 
       िवकᱶ ᮤीकरण का अथᭅ ह—ैिनणᭅय और ससंाधनᲂ का अिधकार िनचले ᭭तरᲂ से उᲬ तक पᱟचँाना। 

पᳯरवार आधाᳯरत सरंचना मᱶ ᮧ᭜येक पᳯरवार को अपनी आव᭫यकताᲐ, ᮧाथिमकताᲐ और योजनाᲐ के 
सबंंध मᱶ िनणᭅय लेने का अिधकार ᮧा᳙ होता ह।ै 
      यह ᳞व᭭था इस िवचार पर आधाᳯरत ह ै ᳰक जो ᳞िᲦ या समूह सम᭭या के िनकट ह,ै वही उसका 

समाधान बेहतर समझ सकता ह।ै जब िनणᭅय ᭭थानीय ᭭तर पर िलए जाते ह,ᱹ तो वे अिधक यथाथᭅवादी और 
ᮧभावी होते ह ᱹऔर उᲬ᭭त इकाईयां उसके उतार चढ़ाव पर िनणᭅय लतेे ह।ै 

2. पᳯरवार: िवकास कᳱ मलू इकाई 
ᮧाकृितक आदशᭅ नीित के अनुसार, िवकास का कᱶ ᮤ ᳞िᲦ नहᱭ, पᳯरवार ह।ै पᳯरवार— 

 आᳶथᭅक गितिविधयᲂ का ᮧारंिभक कᱶ ᮤ 
 सं᭭ कार और िशᭃा का आधार 
 सामािजक सरुᭃा का ᮧथम तंᮢ 

यᳰद ᮧ᭜येक पᳯरवार आ᭜मिनभᭅर, िशिᭃत और जागᱨक हो, तो समाज ᭭वतः सशᲦ हᲂगे। 

3. ᮕाम और समदुाय कᳱ भिूमका 
पᳯरवारᲂ का समहू ᮕाम बनाता ह।ै िवकᱶ ᮤीकरण का अगला ᭭तर ᮕाम सभा या सामुदाियक पᳯरषद हो 
सकता ह,ै जहाँ— 

 संसाधनᲂ का ᮧबंधन 
 ᭭थानीय उ᳒ोगᲂ कᳱ योजना 
 िशᭃा और ᭭वा᭭᭝य कᳱ ᳞व᭭था 

सामूिहक िनणᭅय से सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह ैᳰक िवकास संतुिलत और समावेशी हो। 

4. कᱶ ᮤीकरण के दु᭬ पᳯरणाम 
अ᭜यिधक कᱶ ᮤीकरण स—े 

 ᭭थानीय आव᭫यकताᲐ कᳱ उपेᭃा होती ह ै
 संसाधनᲂ का असमान िवतरण होता ह ै
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 उᱫरदािय᭜व और पारदᳶशᭅता कम होती ह ै
िवकᱶ ᮤीकरण इन सम᭭याᲐ का समाधान ᮧ᭭ततु करता ह।ै 

• सावᭅभौिमक िनणᭅय ᮧणाली 
       पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना का दसूरा ᭭तंभ ह—ैसावᭅभौिमक िनणᭅय ᮧणाली। इसका अथᭅ ह ैᳰक 
िनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ ᮧ᭜येक ᳞िᲦ और पᳯरवार कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त हो। 

1. सहभािगतापूणᭅ शासन 
सावᭅभौिमक िनणᭅय ᮧणाली मᱶ— 

 सभी वय᭭क सद᭭यᲂ कᳱ भागीदारी 
 िवचार-िवमशᭅ और सहमित का मह᭜व 
 पारदᳶशᭅता और उᱫरदािय᭜व 

यह ᮧणाली बᱟमत के साथ-साथ सवᭅस᭥मित को भी मह᭜व दतेी ह।ै 

2. पचं-᭭तरीय िनणᭅय मॉडल 
ᮧाकृितक आदशᭅ नीित के अंतगᭅत िनणᭅय ᮧᳰᮓया पाँच ᭭तरᲂ पर संचािलत हो सकती ह—ै 

1. पᳯरवार ᭭तर 
2. मोह᭨ला/टोला ᭭तर 
3. ᮕाम ᭭तर 
4. ᭃेᮢीय ᭭तर 
5. रा᳦ीय ᭭तर 

हर ᭭तर पर िनणᭅय िनचल े ᭭तर कᳱ सहमित और सझुावᲂ के आधार पर हᲂ। इससे नीचे स े ऊपर तक 
सम᭠वय बना रहता ह।ै 

3. नैितक और ᮧाकृितक आधार 
ᮧाकृित मᱶ कोई भी त᭜व ᭭व᭒ेछाचारी नहᱭ होता। सूयᭅ, वषाᭅ और पृ᭝वी सभी संतुलन और िनयम के अनसुार 

कायᭅ करते ह।ᱹ उसी ᮧकार िनणᭅय ᮧणाली भी संतलुन, ᭠याय और उᱫरदािय᭜व पर आधाᳯरत होनी चािहए। 

सावᭅभौिमक िनणᭅय ᮧणाली मᱶ— 
 सᱫा सेवा का मा᭟यम हो 
 अिधकार के साथ उᱫरदािय᭜व जड़ुा हो 
 सम᭭त िवचारᲂ का स᭥मान हो 

4. पाᳯरवाᳯरक सं᭭ कार और नते᭜ृव 
पᳯरवार मᱶ संवाद, सहयोग और सामूिहक िनणᭅय का अ᭤यास बᲬᲂ को लोकतांिᮢक सं᭭ कार दतेा ह।ै यही 
सं᭭ कार आग ेचलकर सामािजक ᭭तर पर भी ᮧकट होते ह।ᱹ 

• ᮧाकृितक आदशᭅ नीित का समावशे 
ᮧाकृितक आदशᭅ नीित तीन मलू िस᳍ांतᲂ पर आधाᳯरत ह—ै 

1. सतंलुन – िवकास आᳶथᭅक, सामािजक और पयाᭅवरणीय संतुलन के साथ हो। 

2. सहअि᭭त᭜व – ᳞िᲦ, पᳯरवार और ᮧाकृित पर᭭पर सहयोग से आगे बढ़ᱶ। 

3. सततता – िनणᭅय दीघᭅकािलक ᮧभावᲂ को ᭟यान मᱶ रखकर िलए जाएँ। 
पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना इन िस᳍ातंᲂ को ᳞वहार मᱶ लाती ह।ै 
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उदाहरणाथᭅ— 
 पᳯरवार ᭭तर पर जल-संरᭃण वृᭃारोपण  
 हर ᭭तर पर उपयोग अनुसार सामूिहक लघु उ᳒ोग 

इस ᮧकार ᳞िᲦगत ᮧयास सामिूहक नीित मᱶ पᳯरवᳶतᭅत हो जाते ह।ᱹ 

• सामािजक और आᳶथᭅक ᮧभाव 
पᳯरवार आधाᳯरत िवकᱶ ᮤीकृत ᳞व᭭था स—े 

 आᳶथᭅक अवसरᲂ का समान िवतरण 
 सामािजक समरसता 
 िनणᭅयᲂ मᱶ पारदᳶशᭅता 
 ᳥᮪ाचार मᱶ कमी 

संभव ह।ै 
       जब हर पᳯरवार ᭭वयं को िवकास ᮧᳰᮓया का सहभागी मानता ह,ै तब िनभᭅरता कᳱ मानिसकता समा᳙ 
होती ह ैऔर आ᭜मिव᳡ास िवकिसत होता ह।ै 

• िनषाद दिृ᳥ और पᳯरवार 
       िनषाद परंपरा मᱶ पᳯरवार और समुदाय का िवशेष मह᭜व रहा ह।ै जल, भूिम और ᮰म से जड़ेु कायᭅ 

सामूिहक सहयोग स ेसंप᳖ होते थे। िनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ बुजगुᲄ, मिहलाᲐ और युवाᲐ का स᭥मानजनक ᭭थान 
था। यह परंपरा आज भी पᳯरवार आधाᳯरत िवकास मॉडल के िलए ᮧेरणा ᮧदान करती ह।ै 
           “पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना” िवकᱶ ᮤीकरण और सावᭅभौिमक िनणᭅय ᮧणाली पर आधाᳯरत 

एक सतुंिलत मॉडल ह।ै यह मॉडल ᮧाकृितक आदशᭅ नीित के िस᳍ांतᲂ—संतुलन, सहअि᭭त᭜व और 

सततता—को ᳞वहार मᱶ लाता ह।ै 
         जब िवकास कᳱ शुᱧआत पᳯरवार से होती ह ैऔर िनणᭅय ᮧᳰᮓया मᱶ सभी कᳱ सहभािगता सुिनि᳟त 
होती ह,ै तब समाज अिधक ᭠यायपूणᭅ, पारदशᱮ और ᭭थायी बनता ह।ै 

         िनषाद दशᭅन के अनुᱨप, यह संरचना हमᱶ ᭭मरण कराती ह ैᳰक सशᲦ पᳯरवार ही सशᲦ समाज का 

आधार ह।ै ᮧाकृित कᳱ तरह संतुिलत, सहयोगपूणᭅ और उᱫरदायी ᳞व᭭था ही वा᭭तिवक समृि᳍ का मागᭅ ह।ै 
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अ᭟याय 21 : सतत िवकास का विै᳡क िनषाद मॉडल 
           सतत िवकास कᳱ अवधारणा आज वैि᳡क िवमशᭅ का कᱶ ᮤ ह,ै परंतु िनषाद दशᭅन इसे केवल 

पयाᭅवरणीय नीित नहᱭ, बि᭨क जीवन-चᮓ के ᱨप मᱶ दखेता ह।ै यह चᮓ ह—ै 

ᮧाकृित → सतंलुन → समता → ᮰म → समिृ᳍ → सवेा → नतेृ᭜व → पुनः ᮧाकृित 

       यह ᮓम रैिखक (linear) नहᱭ, बि᭨क चᮓᳱय (cyclical) ह।ै जैसे ᮧाकृित मᱶ जलचᮓ, ऋतुचᮓ और 

जीवनचᮓ िनरंतर ᮧवािहत होते ह,ᱹ वसैे ही िवकास भी संतुलन के साथ पुनः ᮧाकृित मᱶ लौटता ह।ै यही 

“वैि᳡क िनषाद मॉडल” का मूल दशᭅन ह।ै 

1. िवकास का दाशᭅिनक चᮓ 
1. ᮧाकृित 
        संपूणᭅ ᳞व᭭था का आधार ᮧाकृित ह।ै भूिम, जल, वाय,ु वन᭭पित और जवै-िविवधता के संरᭃण के 

िबना कोई भी िवकास ᭭थायी नहᱭ हो सकता। इसिलए इस मॉडल मᱶ ᮧ᭜येक ᭭तर—पᳯरवार से लेकर िव᳡ 

᭭तर तक—ᮧाकृितक संतुलन को सवᲃᲬ ᮧाथिमकता दी गई ह।ै 

2. सतंलुन 
       संतुलन का अथᭅ ह—ैउपभोग और उ᭜पादन के बीच, अिधकार और कतᭅ᳞ के बीच, ᳞िᲦ और समाज 
के बीच सतंुिलत सबंंध। ᭃेᮢफल का समान िवतरण इसी सतंुलन का भौगोिलक ᮧतीक ह।ै 

3. समता 
        ᮧ᭜येक ᮧशासिनक इकाई का ᭃेᮢफल समान हो, तो संसाधनᲂ और अवसरᲂ का असमान कᱶ ᮤीकरण 

कम होता ह।ै 7×7 = 49 रा᭔यᲂ वाला 1500 ᳰकमी × 1500 ᳰकमी का रा᳦-ढांचा इसी समता का भौितक 
᭭वᱨप ह।ै 

4. ᮰म 
      ᮧ᭜येक पᳯरवार को 90 मीटर × 90 मीटर का ᭭थायी ᭡लाट और कृिष हते ुभूिम दकेर ᮰म-आधाᳯरत 

जीवन सुिनि᳟त ᳰकया गया ह।ै इससे ᳞िᲦ उपभोᲦा माᮢ नहᱭ, उ᭜पादक भी बनता ह।ै 

5. समिृ᳍ 
समृि᳍ का अथᭅ यहाँ धन-संचय नहᱭ, बि᭨क आ᭜मिनभᭅरता ह—ै 

 खा᳒ उ᭜पादन 
 औषधीय कृिष 
 फल-िविनमय ᮧणाली 
 सामुदाियक कायाᭅलय 

6. सेवा 
          हर पᳯरवार तीन ᭃेᮢीय फलᲂ का योगदान समाज को दगेा। औषधीय उ᭜पाद भी साझा हᲂगे। यह 
सवेा-आधाᳯरत िविनमय ᮧणाली वैि᳡क सहयोग को ज᭠म दतेी ह।ै 
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7. नते᭜ृव 
       नेतृ᭜व सᱫा नहᱭ, सवेा का िव᭭तार ह।ै वाडᭅ म᭎ुयालय से लेकर िव᳡ ᭭तरीय के᭠ᮤ मᱶ िनि᳟त दरूी पर 

कायाᭅलय ᭭थािपत हᲂग,े इस ᮧकार उनका कायᭅ ᮧशासन नहᱭ, सम᭠वय होगा। 

8. पनुः ᮧाकृित 
        सभी िवकास कायᲄ का अंितम उ᳎े᭫य ᮧाकृित मᱶ पुनः संतुलन ᭭थािपत करना ह।ै वषाᭅ जल को म᭟य 
गᲺ ेमᱶ सᮕंिहत करना इसका ᮧतीका᭜मक और ᳞ावहाᳯरक उदाहरण ह।ै 

2. विै᳡क भौगोिलक सरंचना 
(क) िव᳡ सचंालन ᭃेᮢ  
15° उᱫरी अᭃांश और 15° पूवᱮ दशेांतर के म᭟य लगभग 3000 ᳰकमी दिᭃण अᮨᳱका के ᭭थल और जल 

ᭃेᮢ को “िव᳡ संचालन ᭃेᮢ” के ᱨप मᱶ ᭭थािपत करने का ᮧ᭭ताव एक तट᭭थ वैि᳡क ᮧशासिनक ᭃेᮢ का 
िवचार ᮧ᭭तुत करता ह।ै 
यह ᭃेᮢ िव᳡ ᭭तर के कायाᭅलयᲂ का कᱶ ᮤ होगा— 

 वैि᳡क सम᭠वय 
 पयाᭅवरण संरᭃण 
 संसाधन संतुलन 
 अंतराᭅ᳦ीय ᭠याय ᳞व᭭था 

(ख) 15° × 15° अंतराᭅ᳦ ीय िᮕड 
हर 15° पर 200 मीटर चौड़ी अंतराᭅ᳦ ीय मागᭅ— 

इन मागᲄ के म᭟य 1500 × 1500 ᳰकमी का एक रा᳦। 

ऐसे एक रा᳦ मᱶ 49 रा᭔य। 

यह िᮕड-आधाᳯरत ᳞व᭭था— 
 सीमाᲐ के िववाद को कम करती ह ै
 समान ᭃेᮢफल िस᳍ातं को लागू करती ह ै
 ᮧशासिनक संतुलन सुिनि᳟त करती ह ै

(ग) रा᳦ीय से ᮕाम ᭭तर तक संरचना 
᭭तर ᭃेᮢ फल इकाइया ँ

रा᳦ 1500×1500 ᳰकमी 49 रा᭔य 

रा᭔य 200×200 ᳰकमी 25 िजल े

िजला 40×40 ᳰकमी 25 नगर 

नगर 1.5 ᳰकमी अंतर 25 गाँव 

गावँ 500 मीटर अंतर 9 वाडᭅ 

वाडᭅ 90×90 मीटर ᭡लाट 25 ᭡लाट 
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यह गिणतीय समानता ᮧशासिनक सरलता और पारदᳶशᭅता ᮧदान करती ह।ै 

3. पᳯरवार आधाᳯरत संरचना 
ᮧ᭜यके पᳯरवार को 90×90 मीटर ᭡लाट ᳞व᭭था 

 उᱫर और पूवᭅ मᱶ 3-3 मीटर सावᭅजिनक मागᭅ 
 नौ खंडᲂ मᱶ िवभाजन 
 म᭟य मᱶ वषाᭅ जल संचयन गᲺा 
 एकᳱकृत आवास मॉडल 
 कृिष, पशुपालन, औषधीय उ᭜पादन 

यह मॉडल— 
 जल संरᭃण 
 खा᳒ सुरᭃा 
 आ᭜मिनभᭅरता 
 ᮧाकृितक सतंुलन 

सुिनि᳟त करता ह।ै 

4. जनस᭎ंया सतंलुन 
एक पᳯरवार दो संतान नीित ᳇ारा भूिम का न तो िवभाजन होगा न िव᭭तार। 
इससे— 

 जनसं᭎या िनयंᮢ ण 
 संसाधन संतुलन 
 ᭭थायी योजना 

संभव होती ह।ै 

5. िविनमय आधाᳯरत विै᳡क अथᭅ᳞ व᭭था 
 हर ᭭तर और उपयोग आधाᳯरत उ᳒ोग 
 हर ᭭तर के ᮧाकृितक संसाधन कᳱ ᮧचुरता का आदान ᮧदान 
 ᮧित पᳯरवार मᱶ 16 ᮧकार के वृᭃ 

 पᳯरवार ᳇ारा ᭭थानीय 3 पेड़ो के फल समाज को योगदान 
 औषधीय कृिष का आदान-ᮧदान 

यह मॉडल मुᮤ ा-आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था पर पूणᭅ िनभᭅरता घटाता ह ैऔर जैिवक वैि᳡क सहयोग को बढ़ाता 
ह।ै 

6. वाडᭅ म᭎ुयालय सरंचना 
18 फुट ×18 फुट के 25 कᭃीय ि᳇मंिजला कायाᭅलय (नीचे 16 ऊपर 9)— 

 ᮧ᭜येक कᭃ मᱶ मलूभूत सुिवधाए ँ
 ᮧशासिनक पारदᳶशᭅता 
  वाडᭅ के िनवािसयᲂ कᳱ अ᭭थायी पुनवाᭅस ᳞व᭭था 

यह ᮓिमक िवकास और ᳞वि᭭थत पुन᭭थाᭅपन कᳱ ᮧणाली को दशाᭅता ह।ै 
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7. मॉडल कᳱ िवशषेताए ँ
1. ᭃेᮢफल समानता िस᳍ांत 
2. पᳯरवार-आधाᳯरत ᭭थािय᭜व 
3. ᮰म और कृिष पर आधाᳯरत अथᭅ᳞व᭭था 
4. जल-संचयन अिनवायᭅता 
5. ᭭थानीय ᮧाकृितक संसाधन का िविनमय 
6. ᮧशासिनक िवकᱶ ᮤीकरण 
7. ᮧाकृित-कᱶ ᳰᮤत िवकास 

 “सतत िवकास का वैि᳡क िनषाद मॉडल” एक समि᭠वत भौगोिलक, सामािजक और आᳶथᭅक संरचना ᮧ᭭तुत 

करता ह,ै िजसमᱶ— 
 ᮧाकृित आधार ह ै
 संतुलन नीित ह ै
 समता संरचना ह ै
 ᮰म साधन ह ै
 समृि᳍ पᳯरणाम ह ै
 सवेा सं᭭ कृित ह ै
 नेत᭜ृव उᱫरदािय᭜व ह ै
 और अंततः पुनः ᮧाकृित ल᭯य ह।ै 

यह मॉडल केवल ᮧशासिनक पुनगᭅठन नहᱭ, बि᭨क मानव स᭤यता को ᮧाकृित-सगंत, संतुिलत और सवेा-
ᮧधान ᳰदशा मᱶ पुन᭭थाᭅिपत करने का ᮧ᭭ताव ह।ै 
     यᳰद िवकास का अंितम उ᳎े᭫य पृ᭝वी और मानवता कᳱ रᭃा ह,ै तो यह चᮓᳱय िनषाद दशᭅन वैि᳡क 

नीित के िलए एक वकैि᭨पक दिृ᳥ ᮧ᭭तुत करता ह—ैजहाँ सᱫा नहᱭ, संतुलन सवᲃᲬ ह।ै 

अ᭟याय 22 : िनषाद दशᭅन का सार 

             िनषाद दशᭅन एक ᮧाकृित-कᱶ ᳰᮤत, संतुलन-आधाᳯरत और ᮰म-स᭥मािनत जीवन-दिृ᳥ ह,ै िजसका 

मलू उ᳎े᭫य मनु᭬य, समाज और ᮧाकृित के बीच सामंज᭭य ᭭थािपत करना ह।ै यह दशᭅन मानता ह ै ᳰक 

िवकास का वा᭭तिवक अथᭅ केवल भौितक उ᳖ित या आᳶथᭅक विृ᳍ नहᱭ, बि᭨क सतंुिलत, ᭠यायपूणᭅ और सतत 
जीवन-᳞व᭭था का िनमाᭅण ह।ै 

         इस दशᭅन का आधार “ᮧाकृित” ह।ै ᮧाकृित को केवल संसाधन नहᱭ, बि᭨क जीवनदाता और सह-

अि᭭त᭜व कᳱ आधारिशला माना गया ह।ै जल, जंगल और भूिम सामिूहक धरोहर ह,ᱹ िजनका संरᭃण और 

संतुिलत उपयोग ᮧ᭜येक ᳞िᲦ और समुदाय का कतᭅ᳞ ह।ै ᮧाकृित से िजतना िलया जाए, उतना लौटाने कᳱ 
भावना िनषाद दिृ᳥ का मलू सं᭭कार ह।ै 
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               िनषाद दशᭅन का दसूरा ᮧमखु त᭜व “संतुलन” ह।ै यह संतुलन आव᭫यकता और लालसा के बीच, 

अिधकार और उᱫरदािय᭜व के बीच, ᳞िᲦ और समाज के बीच ᭭थािपत ᳰकया जाता ह।ै सीिमत उपभोग, 
संयिमत जीवन और उ᭜पादन-आधाᳯरत समृि᳍ इसी संतुलन के ᳞ावहाᳯरक ᱨप ह।ᱹ 

             “समता” इस दशᭅन का सामािजक आयाम ह।ै ᮧ᭜येक ᳞िᲦ को समान स᭥मान, समान अवसर और 

समान संसाधन उपल᭣ध हᲂ—यह िनषाद ᳲचंतन कᳱ मलू भावना ह।ै ᭃेᮢफल कᳱ समानता, ᮧशासिनक 
िवकᱶ ᮤीकरण और पᳯरवार आधाᳯरत िवकास सरंचना इसी समता के सं᭭थागत ᱨप ह।ᱹ 

             िनषाद दशᭅन “᮰म” को समृि᳍ का मूल ᮲ोत मानता ह।ै ᮰म कᳱ गᳯरमा और उ᭜पादन-आधाᳯरत 

अथᭅ᳞व᭭था इस िवचारधारा के कᱶ ᮤीय ᭭तंभ ह।ᱹ ᳞िᲦ केवल उपभोᲦा नहᱭ, बि᭨क उ᭜पादक और 

सृजनकताᭅ ह।ै जब ᮰म को स᭥मान िमलता ह,ै तो समाज आ᭜मिनभᭅर और आ᭜मस᭥मानी बनता ह।ै 

            “सवेा” और “नेतृ᭜व” इस दशᭅन के नैितक आयाम ह।ᱹ नेत᭜ृव सᱫा का ᮧतीक नहᱭ, बि᭨क सेवा और 

उᱫरदािय᭜व का िव᭭तार ह।ै िनणᭅय-ᮧᳰᮓया मᱶ सहभािगता, पारदᳶशᭅता और सावᭅभौिमक उᱫरदािय᭜व को 

मह᭜व ᳰदया जाता ह।ै पᳯरवार से लेकर िव᳡-᭭तर तक, ᮧ᭜येक इकाई सहयोग और सामिूहक िनणᭅय कᳱ 
भावना पर आधाᳯरत ह।ै 

             िनषाद दशᭅन सतत िवकास का एक चᮓᳱय मॉडल ᮧ᭭तुत करता ह—ै 

ᮧाकृित → सतंलुन → समता → ᮰म → समिृ᳍ → सवेा → नतेृ᭜व → पुनः ᮧाकृित। 

यह चᮓ दशाᭅता ह ैᳰक िवकास अंततः ᮧाकृित मᱶ ही लौटता ह।ै 

       संᭃेप मᱶ, िनषाद दशᭅन एक समᮕ जीवन-दिृ᳥ ह,ै िजसमᱶ पयाᭅवरणीय संरᭃण, सामािजक ᭠याय, 
आᳶथᭅक आ᭜मिनभᭅरता और नैितक नतृे᭜व एक साथ समािहत ह।ᱹ यह दशᭅन मनु᭬य को उपभोग-ᮧधान जीवन 
से हटाकर संयम, सहयोग और ᮧाकृित-सगंत समृि᳍ कᳱ ओर ल ेजाता ह।ै यही इसकᳱ वा᭭तिवक शिᲦ और 
ᮧासंिगकता ह।ै 
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िनषाद दशᭅन अपनान ेहेत ुआ᭮वान सदंशे  
िᮧय सᲯनᲂ, मातृशिᲦ, युवा सािथयᲂ एवं जागᱨक नागᳯरकᲂ, 

          आज मानवता ऐस ेदौर से गुजर रही ह ैजहाँ िवकास कᳱ दौड़ मᱶ ᮧाकृित का सतुंलन िबगड़ रहा ह,ै 
समृि᳍ कᳱ होड़ मᱶ असमानता बढ़ रही ह ैऔर सुिवधाᲐ कᳱ अिधकता मᱶ संवेदनाए ँᭃीण होती जा रही ह।ᱹ 
ऐसे समय मᱶ केवल नई योजनाᲐ या नीितयᲂ से समाधान संभव नहᱭ; हमᱶ एक संतिुलत और नैितक जीवन-

दिृ᳥ कᳱ आव᭫यकता ह।ै यही जीवन-दिृ᳥ “िनषाद दशᭅन” ᮧदान करता ह।ै 

          िनषाद दशᭅन ᳰकसी एक समाज तक सीिमत िवचार नहᱭ, बि᭨क स᭥पूणᭅ मानवता के िलए संतुिलत, 

᭠यायपूणᭅ और ᮧाकृित-सगंत जीवन-प᳍ित ह।ै यह हमᱶ िसखाता ह ै ᳰक ᮧाकृित हमारी संपिᱫ नहᱭ, बि᭨क 

हमारी जननी ह;ै संसाधन उपभोग कᳱ व᭭तु नहᱭ, बि᭨क संरᭃण कᳱ धरोहर ह।ᱹ यह बताता ह ै ᳰक सᲬी 

समृि᳍ धन के संचय मᱶ नहᱭ, बि᭨क ᮰म, आ᭜मिनभᭅरता और सामदुाियक सहयोग मᱶ िनिहत ह।ै 

यह दशᭅन ᭭प᳥ करता ह—ै 

          ᮧाकृित आधार ह,ै संतुलन नीित ह,ै समता ᳞व᭭था ह,ै ᮰म साधन ह,ै समृि᳍ पᳯरणाम ह,ै सेवा 
सं᭭ कृित ह ैऔर नेतृ᭜व उᱫरदािय᭜व ह।ै 
             इन िस᳍ांतᲂ को अपनाकर ही हम सतत िवकास, सामािजक ᭠याय और नैितक नेतृ᭜व कᳱ ᳰदशा मᱶ 
आगे बढ़ सकते ह।ᱹ 
हम आप सभी से िवन᮫ िनवदेन करते ह—ᱹ 

• िनषाद दशᭅन को पढ़ᱶ, समझᱶ और पᳯरवार मᱶ चचाᭅ करᱶ। 

• इसे समाज मᱶ ᮧचाᳯरत-ᮧसाᳯरत करᱶ। 

• सीिमत उपभोग, समान भूिम᳞व᭭था और ᮰म-स᭥मान को जीवन मᱶ उतारᱶ। 

• पᳯरवार और समदुाय ᭭तर पर सामूिहक िनणᭅय कᳱ परंपरा िवकिसत करᱶ। 

• नई पीढ़ी को ᮧाकृित संरᭃण, ᮰म और समता के सं᭭ कार दᱶ। 

        पᳯरवतᭅन केवल शासन से नहᱭ, समाज से आता ह;ै और समाज कᳱ नᱭव पᳯरवार ह।ै यᳰद ᮧ᭜येक 

पᳯरवार इस दशᭅन के एक-एक िस᳍ांत को भी अपनाए, तो आने वाली पीᳰढ़यᲂ के िलए सुरिᭃत, संतुिलत 
और समृ᳍ भिव᭬य सुिनि᳟त ᳰकया जा सकता ह।ै 
        यह समय आलोचना का नहᱭ, आचरण का ह;ै िवभाजन का नहᱭ, सहयोग का ह;ै असीम उपभोग का 

नहᱭ, संतुिलत जीवन का ह।ै आइए, हम सब िमलकर संक᭨प लᱶ— 

हम ᮧाकृित कᳱ रᭃा करᱶग,े ᮰म का स᭥मान करᱶग,े समता का समथᭅन करᱶगे और सेवा को नेतृ᭜व का आधार 
बनाएगँे। 
          िनषाद दशᭅन कोई क᭨पना नहᱭ, बि᭨क ᳞वहाᳯरक जीवन-प᳍ित ह।ै इसे अपनाकर हम अपने 
समाज और िव᳡ को नई ᳰदशा द ेसकते ह।ᱹ 

“ᮧाकृित संगत सतंुिलत जीवन ही सᲬी समृि᳍ ह।ै” 

सᮧेम एवं स᳊ाव सिहत, 
िनषाद समाज 

 


