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�न��द पस�नल ल� क� क�प� प्र�प्त करन� क�  �लए �न��द 
सम�ज क� सद�यत� स��थ� क�  �य� आर क�ड पर 100/रूपय� 

��जकर उसक�  इव�ट आइड� क�  स�थ स��थ� क�  पत� .य� म�ब�इल 
न� पर ���जए। प�ड�एफ त�क�ल आपक�  म�ब�इल पर ��ज �दय� 
ज�य�ग�। ह�ड�  क�प� य�द च�हत� ह� त� र�ज�टड�  ड�क क� श��क 

��जन� पर आपक�  पत� पर ��ज� ज� सक� ग�। 

�न��द स��ज क� ह��क�र 
�च�तनश�ल स�थ बढ़�ग� — सम�ज 
�वक�स गढ़�ग�! 
स�च नह� अब स�क�प च��हए —  
�न��द क� अ�धक�र च��हए! 
�बखर�व छ�ड़� — स�गठन ज�ड़�! 
एकत� क� न�र� — �न��द हम�र�! 
न झ�क�  थ�, न झ�क� ग� —  
अ�धक�र ल�कर रह�ग�! 
इ�तह�स गव�ह ह� —  
�न��द सद� स�हस ह�! 
श�द नह� अब कम� च��हए! 
क�ग़ज़ नह� — म�द�न च��हए! 
�शक्ष� हम�र� शस्त्र बन�! 
स�गठन हम�र� अस्त्र बन�! 
ग�ग� क� ध�र� — �न��द प�क�र�! 
सम�ध�न–ल�चन — श�य� क� मश�ल! 
IAS–IPS तक ज�ए�ग�! 
स�सद–स�चव�लय ग��ज�ए�ग�! 
आरक्षण हम�र� हक ह�! 
स�म�न हम�र� हक ह�! 
�य�-�य� �च�तनश�ल बढ़�ग�! 
�य�-�य� क्र���त रच�ग�! 
�न��द ज�ग� — द�श ज�ग�! 
�न��द एकत� — द�श क� श��! 
जय �न��द! जय स�गठन! जय स�घ��!  
-                              --प्र� ल�मण क� म�र  
                            र����य उप��यक्ष VIP. 
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"�न��द पस�नल ल�" क�ई �जद नह�, 
यह इ�तह�स क� ह� �क�र ह�, 
जल,ज�गल,धरत� क�  प�त्र� क�, 
यह �य�य क� तलव�र ह�। 
स��वध�न क� मय��द� म�, 
�न��द �व���म�न खड़� ह�आ, 
अपन� अ�धक�र, अपन� स��क�र, 
क�न�न� द�प आज जल� ह�आ। 
�ह�द�–म���लम क� ����त ह�, 
�न��द क� �� �वर म�खर ह�, 
पस�नल ल� क�  प �ष्ठ� म�, 
इ�तह�स आज �फर प्रखर ह�। 
छ�पन प �ष्ठ, सत्त�स� प�र�, 
त�स �नयम, अ�य�य आठ, 
ब���, �वव�क, �व�ध क�  स�ग, 
रच� गय� यह स�म��जक प�ठ। 
क�न �न��द, क�न नह� ह�— 
�पष्ट �कय� ह� स�य �वध�न, 
ज�वन, प्रक� �त, स�ग�त म� 
�न��द क� अमर पहच�न। 
��र क� ल�ल�, द�प क� �य��त, 
हृदय क� धड़कन, �वर �न��द, 
दश�न बन� यह ज�वन पथ, 
नह� �कस� स� ब�र–�वव�द। 
श�सन �यव�थ�, कत��य–अ�धक�र, 
पद��धक�र�, उत्तरद��य�व, 
सम�ज चल� स�ग�ठत ह�कर, 
यह� त� ह� इसक� व��त�वक अथ�। 
�व��न� क� स�च, अ�धव�� क� बल, 
स��वध�न क� रक्ष� ��ल, 
�न��द स�ज�व नगर क�  ह�थ�, 
रच� गय� यह �य�य कम�ल। 
पढ़�, समझ�, स�च� ��ई, 
अ�छ� लग� त� ह�थ बढ़�ई, 

र����य�प� �न��द स�गठन क�, 
अपन� श्रम स� और स�दृढ़ कर�। 
असहम�त �� ह� अ�धक�र त��ह�र�, 
स�म�न स�� क� एक सम�न, 
यह आद�श नह�, यह आग्रह ह�— 
यह� ल�कत�त्र क� पहच�न। 
श�क्रव�र, र�वव�र स�व�द क� क्षण, 
ऑनल�इन �वच�र� क� ध�र, 
श�क�, प्रश्न सब ह�ग� श��त, 
जब ज�ग�ग� �न��द �वच�र। 
उठ� �न��द! यह समय प�क�र� , 
कलम, ��न�न, च�तन� स�थ, 
व�र बन�, �वव�क स���ल�, 
�य�य–�व���म�न ह� ह�थ म� ह�थ। 

जय �न��द!जय ��रत! जय स��वध�न ! 
                                                     --- प्र� ल�मण क� म�र 

⁉️“ज�ग� �न��द!”⁉️ 
अब नह� सहन� अपम�न क� ब�झ, 
अब नह� ��न� पर�ध�नत� क� र�ज़। 
�जनक� न�दय� पर हमन� पस�न� बह�य�, 
उ�ह� न� हम� द�स कह कर ठ� कर�य�। 
हम न��वक थ�, हम य��� थ�, 
स�यत� क�  पहल� पहर� द�र थ�। 
आज �� जल, ज�गल, ज़म�न हम�र�, 
पर सत्त� क� म�ज़ पर जगह त��ह�र�! 
�कत�ब� न� हम� च�प रहन� �सख�य�, 
म��दर� न� हम� डर म� ब��ध कर रख�। 
पर अब च�तन� क� तलव�र उठ�ग�, 
हर अ�ध�व��स क� ज�ज�र कट�ग�। 
न ��ह्मण क� �पछल�ग� बन�ग�, 
न �कस� क�  चरण� म� �सर रख�ग�। 
हम अपन� ���य क�  �श�पक�र ह�, 
हम �न��द ह� — इ�तह�स क�  अ�धक�र ह�! 
अब �शक्ष� ह�ग� शस्त्र हम�र�, 
�व��न बन�ग� �वच�र हम�र�। 
र�ज़ग�र हम�र� ��ल बन�ग�, 
आ�मस�म�न हर ह�ल बन�ग�। 

उठ� मछ� आर�, उठ� न��वक�, 
उठ� न�दय� क�  रखव�ल�! 
अब समय ह� सत्त� म��गन� क�, 
�य�य नह� — अ�धक�र ल�न� क�! 
ज� हम� स�दय� दब�त� आए, 
आज वह� हमस� डरन� आए। 
�य��क ज�ग च�क� ह� �न��द सम�ज, 
अब बदल�ग� इ�तह�स! 
जय आ�मस�म�न! 
जय �न��द च�तन�! 
                              प्र� ल�मण क� म�र 

⁉️�न��द —  

ज�वन क� पहल� पह��न⁉️ 
(अपन� आप क� पहच�न�) 
जल क� ग�द म� जब ज�वन म��क�य�, 
लहर� न� पहल� ग�त स�न�य�। 
मछल� बन� ज�वन क� पहल� थ�ल�, 
नद� न� म�नव क� र�ह �दख� ड�ल�। 
�जस ह�थ न� ज�ल पहल� ब�र ड�ल�, 
उसन� ��ख क� ज�त म� बदल�। 
वह� ह�थ, वह� स�हस, वह� �व�द — 
वह� कहल�य� �न��द। 
र�ज� ब�द म� बन�, �स�ह�सन ब�द म� आए, 
पहल� त� न��वक थ�, ज� र�ह बन�ए�। 
ज�गल, नद�, पव�त क�  स�व�द म� 
स�यत� ज�म� �न��द क�  �व��व म�। 
त�म �जस� आज ह��शय� पर रखत� ह�, 
वह इ�तह�स क� न�व थ�। 
त�म �जसक� पहच�न �मट�त� ह�, 
वह� ज�वन क� आ�द �व�न थ�। 
�न��द क�ई न�म नह�, 
एक य�ग क� प�क�र ह� — 
जह�� प�न� थ�, ज�वन थ�, 
और म�नव क� पहल� सरक�र ह�। 
 
                                 प्र� ल�मण क� म�र��� 
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