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�न��द पस�नल ल� क� क�प� प्र�प्त करन� क�  
�लए �न��द सम�ज क� सद�यत� स��थ� क�  
�य� आर क�ड पर 100/रूपय� भ�जकर उसक�  

इव�ट आइड� क�  स�थ स��थ� क�  पत� .य� 
म�ब�इल न� पर भ��जए। प�ड�एफ त�क�ल 

आपक�  म�ब�इल पर भ�ज �दय� ज�य�ग�। ह�ड�  
क�प� य�द च�हत� ह� त� र�ज�टड�  ड�क क� 
श��क भ�जन� पर आपक�  पत� पर भ�ज� ज� 

सक� ग�। 

�न��द� क�  �जतन� भ� न�म ह�, 
उन सभ� क� एक 
व�हत� श��� न�म — 
 “�न��द” 
म� स�क�लत �कय� ज�न� 
अब अ�नव�य� ह�। 
इसक�  �लए 
द�श क�  हर प्र��त स� 
�न��द भ�ई–बहन� क� 
सड़क पर उतरन� ह�ग�। 
�जस �दन सड़क पर उतर� ग� �न��द 
सम�ज, 
उस �दन स� 
�न��द एकत्र�करण क� 
क�ई श�� नह� र�क सक� ग�। 
आ��न: 
ज�ग� �न��द�  ज�ग� 
ज�ग� त�सम  ज�ग� 
ज�ग� भ�रत  
                              M.K.Sahani��� 

�न��द सम�ज 
(ट्र�ट) 

ज�ग� �न��द न�म क� ह���, 
��शह�ल कर द� हर ग��व हर 

ब���। �न��द सम�ज (ट्र�ट) 

�न �� द  �� ग र ण  3  
म ह� श्व र  स� ह न�  

Mob 7897314809 

इ स  प त्र क  क�  �� ए  स ह य� ग  र� �श  
म� त्र  1 0  रू प य�  ट्र ��  म�  द� न  क र� ।  



व�र बन�, �व��न बन�, य��ष्ट धनव�न बन� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन�। 
ध�र बन�, अप-ट�-ड�ट बन�, स��क�र� स�त�न बन� 
सम�द�य क�  कट्टर स�रक्षक बन� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन�। 
द�रदश� बन�, ज�स�स बन�, स�कम� अवत�र� बन� 
उपज��तय� क� एकत्र�करण कर� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन�। 
�य�प�र� बन�, आ�थ�क श�� बन�, भ�-��ड क�  
म��लक बन�  
शर�र स�ष्ठव कर�ओ औ' कर� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन�। 
स�व�ध��नक बन�, रणन��तज्ञ बन�, यथ�ष्ट बजट व�ल� 
बन� 
न�र� श�� स�वध�क बन� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन�। 
�व�यस�व� बल स��न��त कर�, स�स�धन क�  रक्षक 
बन� 
सम�न�प��तक �वक�स कर�ओ औ' कर� 
द�श क�  सप�त न�ग�रक बन�। 
                                                   एमक�  स�हन� 

कह�� ह� �क द�श हम�र� ह�  
हम�र� नमन त��ह� शत ब�र 
एक द�श ,एक �व��भम�न  
"स�वर� न",�व�यप्रभ�समप�न  
अ�दर-ब�हर स� एक सम�न 
नह� ह� �कस� क� अपम�न  
नह� ह� �कस� क� अपम�न। 
�ह�द द�श म� �ह�द� �य�करण  
ज��तव�चक स�ज्ञ� प��त� ह�  
�जतन� ज��तय�� �ह�द� म� ह� 
अ���ज� म� आज तक नह� ह� ई � 
क�मन न�उन प्रभ�वक�र� ह�  

तभ� त� आज भ� अ���ज�  
द�श-द��नय� म� प्रभ�वश�ल� ह�। 
भ�रत द�श म� एक स��वध�न  
वन व�ट वन न�शन ह�, पर� त�  
ओब�स� क�  स�थ अ�य�य �य�  
�न��द सम�ज क� अपम�न �य�  
�य� रह�ग� मजब�र जल�य मजद�र  
ब�ध�आ ���तहर मजद�र ह� �य�  
मनर� ग� मजद�र� भ� नस�ब नह� �य� ? 
�य� �न��द �सफ�  ��ट� बज�त� ह�? 
मनस� प�र� करन� म��दर म� ज�त� ह�? 
द�न-द�क्षण� द�कर ब�वक� फ़ बनत� ह�? 
म��दर क� सफ�ई,र� ग-र�गन करत� ह�! 
��त�-ब�ड़� स� ल�कर ग�-प�लन करत� ह�! 
कपड़� ध�त� ह�, स�ड�स -कचड़� हट�त� ह�! 
मठ�ध�श प�ठ�ध�श �फर भ� फ�व�ड�  ह�त� ह�! 
सम�ज म� सम��जक अ�य�य �य�? 
ओब�स� म�हल�ओ� क� अपम�न �य�? 
ओब�स� य�व�ओ� क� �ज�द� जल�न� �य�? 
ओब�स� क� ज्ञ�न�ज�न स� भटक�न� �य�? 
ओब�स� -�रजव�शन क�ट� क� ब�दरब��ट �य�? 
ओब�स� क� सहस्र ज��तय� म� �वभ�जन �य�? 
म�लव��सय� क� म�ल�ध�र स� व�चन� �य�?? 
�वत�त्रत� क�  उ�न��सव� व�� म� भ� पर��धनत� �य�? 
आ�म- म�थन करन� क�  �लए ओब�स� ह� �य�? 
कम�-फल भ�गतन� क�  �लए ओब�स� ह� �य� ? 
क��वर ��न� क�  �लए ओब�स� ह� �य�? 
ज�ल भर� आस�न ; �य�य प�न� क�  �लए द�र� �य�? 
ओब�स� क� पर� पर�गत प�श� म� ��सप�ठ �य�?  
ओब�स� क� इ�स�फ च��हए,इ�स�फ च��हए। 
                                                                   एमक�  स�हन� 

एक ��व, एक इ��ह�स, एक स�घ�� 
�न��द 
भ�वन� स� प�रप�ण� ह�, 
द�न द�न� म� �नप�ण ह�। 
त�न� ल�क� क� द�न द�न� व�ल� �न��द, 
जल, ज�गल और ज़म�न द�न� व�ल� �न��द, 

अ�धक�र ��ड़ द�न� व�ल�— 
पर आ�मस�म�न कभ� न ��ड़न� व�ल� 
�न��द। 
क� �� करन� पर ह�लक� �न��द, 
जल स� स�ब�ध ह�न� पर ज�लक� �न��द। 
�बह�र म�— 
न��वक, म�� आ, म�ल�ह, ध�वर, 
क� वट, ग�ड, �ब�द, ग���, बनपर, 
स�र�य�, म��रय�र�, त�यर, स�व�तय�। 
��र��ड म�— 
न�गव�श�। 
उत्तर प्रद�श म�— 
त�रह�, कह�र आ�द �न��द सम�ज। 
म�य प्रद�श म�— 
म���, म����, भ�य। 
मह�र��� म�— 
आगर�, ब�गड़�, क�ल�, स�गर�, भ�ई  
म�� आर�, म�स�म�र। 
उड़�स� म�— 
क� उट�। 
प��म ब�ग�ल म�— 
ज��लय�, क� वत�। 
क� रल म�— 
म��क� व�, आय�न, व�लन, मर�कन। 
कन��टक म�— 
न�वग�, क� वत, म����यक�। 
भ��� बदल�, क्ष�त्र बदल�, 
न�म बदल�— 
पर पहच�न एक ह� रह� : �न��द 
�न��द क�ई कमज�र ज��त नह�, 
�न��द एक म�श�ल क�म ह�। 
�न��द य��� रह� ह�, 
इनक�  प�व�ज र�ज�–मह�र�ज� थ�। 
ऋ��, स�त, मह��म� और �व��न 
�न��द पर� पर� क� धर�हर ह�। 
एकत� क� स�क�प 
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